
Описание программы 

 

Название 

программы 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Рукоделки» 

Направленность, 

уровень и срок 

реализации 

программы 

Направленность: художественная 

Уровень программы: ознакомительный 

Срок реализации: 1 год 

Возраст и категория 

обучающихся 

Возраст обучающихся:5-10 лет; 

Категория обучающихся: воспитанники ГБУ ЦССВ «Маяк» с ОВЗ и ТМНР 

Автор(-ы) 

программы, 

должность 

Чернышова М.И., 

педагог дополнительного образования 

Краткая аннотация 

программы 

Основной целью программы является формирование творческих способностей у детей с 

ограниченными возможностями здоровья/ТМНР посредством овладения основами 

изобразительного искусства и художественного труда. 

Срок реализации программы и ее объем –1 год, 26-56 часов 

Форма обучения–очная. 

Разделы и темы 

программы 

Раздел I Работа с изобразительным материалом 10 часов  

Вводное занятие и разъяснение техники безопасности при проведении занятий 

Акварель 

Гуашь 

Восковые мелки 

Фломастеры и цветные карандаши 

Раздел II Нетрадиционные виды рисования 20 часов 

Вводное занятие и разъяснение техники безопасности при проведении занятий 

Кляксография 



 

Рисование крупой 

Монотопия 

Эбру 

Пуантилизм и дудлинг 

Раздел III Бумагопластика и варианты ее использования 13 часов 

Вводное занятие и разъяснение техники безопасности при проведении занятий 

Аппликация 

Обрывная техника 

Работа с мятой бумагой 

Работа с соленым тестом 

Раздел IV Пластилинография и варианты ее использования 9 часов 

Вводное занятие и разъяснение техники безопасности при проведении занятий 

Работа с пластилином 

Работа с соленым тестом 

Формы контроля 

процесса освоения 

программы 

Основой процесс контроля за усвоением программы, является аттестация (способы определения 

результативности).  

Аттестация проводится индивидуально по каждому ребенку с учётом его особенности и степени 

умственной отсталости. Анализируется работа, корректируется деятельность в данном 

направлении 

В этих целях используют: 

• Текущий контроль – уровень приобретенных навыков по итогам освоения темы/раздела – 

выставка работ. 

• Промежуточный контроль – проводится 2 раза в год; 

• Итоговый контроль – определяет уровень освоения всего содержания программы 

(спортивно-массовое мероприятие, сумма итогов промежуточного контроля). 

Материально-

техническое 

обеспечение, 

В учреждении выделяется помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям: 

сухое, светлое, с естественным доступом воздуха, хорошо налаженной вентиляцией, по 



методическое, 

дидактическое 

обеспечение 

процесса 

реализации 

программы 

площади не менее 12 кв. м. Общее освещение мастерской – люминесцентные лампы, которые 

наиболее близки к естественному освещению. 

Столы и стулья согласно стандартам оборудования учебных помещений. 

Инструменты: 

• Кисти различных видов; 

• Емкости для воды; 

• Палитры; 

• Доски для лепки; 

• Стеки; 

• Молды, трафареты, штампы; 

Расходный материал: 

• Бумага для акварели различных форматов; 

• Бумага для печати; 

• Карандаши графитные; 

• Карандаши цветные; 

• Фломастеры; 

• Краски гуашь, акварель, акрил. 

• Пластилин, масса для моделирования, полимерная глина быстросохнущая; 

• Крафткартон, цветной картон; 

• Бросовый материал. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Для реализации программы педагогом разработан учебно-методический комплект, включающий 

дидактический материал и методические разработки, раздаточный материал и наглядные 

пособия: 

• Образцы изделий; 

• Банк методических разработок; 

• Банк компьютерных презентаций 



 


