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Краткое описание Программы 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития Государственного 

бюджетного учреждения Центр Содействия Семейному Воспитанию «Наш дом» (далее - 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее - Стандарт) и Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, значимые характеристики для реализации Программы, 

особенности развития детей дошкольного возраста, географическое  месторасположение,  

характеристики социокультурной среды, планируемые результаты ее освоения в виде 

целевых ориентиров. 

В содержательном разделе представлено описание специальным образом 

организованной образовательной деятельности с ребенком по пяти образовательным 

областям: социально-коммуникативной, физической, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической. Также представлены формы, способы, методы и средства 

реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда, характер взаимодействия с другими 

детьми; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития 

(далее -ТМНР). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником 

и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними). 

5. Также такими видами активности ребенка, таких как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах). 

Содержательный раздел Программы содержит описание образовательной 

деятельности обучающихся с ТМНР, представленной в пяти образовательных областях  и 

Рабочую программу воспитания, как неотъемлемый компонент АОП ДО для обучающихся 

с ТМНР. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с ТМНР, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, материально-технические и кадровые условия 

реализации Программы, режим и распорядок дня обучающихся с ТМНР, календарный план 

воспитательной работы. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 
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достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 

обучающихся, а также качества реализации адаптированной образовательной программы. 

Система оценивания качества реализации Программы направлена в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 

Программа содержит часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, представленную в виде парциальных программ, технологий, методических 

разработок дополняющих и углубляющих содержание образовательных областей, 

коррекционно-развивающей работы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40 % от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена во 

всех разделах Программы, в том числе и в разделах Рабочей программы воспитания. 

Иные характеристики Программы входят в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и включают в себя: 

• особенности адаптации ребенка с ТМНР к условиям дошкольного образования; 

• индивидуализацию образования; 

• мероприятия по реализации индивидуальной программы реабилитации и/или 

абилитации ребёнка-инвалида; 

• особенности организации дистанционного обучения дошкольников с ТМНР; 

• бережливые технологии в Учреждении. 

 

Цель Программы - обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ТМНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Достижение целей Программы осуществляется путем решения ряда задач: 

- создание специальных образовательных условий, способствующих гармоничному 

становлению психологических достижений в соответствии с возрастными, 

индивидуальными психофизическими особенностями развития, особыми 

образовательными потребностями и состоянием здоровья детей с ТМНР по ключевым 

направлениям - интеллектуальному, физическому, социально-коммуникативному, 

нравственно-эстетическому; 

- использование в образовательном процессе для каждого ребенка с ТМНР 

адекватных средств коррекции сенсорных и двигательных нарушений с учетом 

медицинских рекомендаций и индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

ребенка-инвалида (далее - ИПРА); 

- формирование у каждого ребенка с ТМНР системы коммуникации с учетом его 

индивидуальных психологических возможностей и образовательных потребностей; 

- своевременная оценка актуального психологического состояния детей с ТМНР для 

внесения необходимых изменений и обогащения содержания образования с целью 

последовательной амплификации психического развития и формирования позитивных 

психических свойств и личностных качеств; 

- создание в образовательной организации и отдельных образовательных группах 

атмосферы гуманного, уважительного и доброжелательного отношения к детям с ТМНР и 

ко всем участникам образовательной деятельности как необходимого условия реализации 

личностного потенциала каждого обучающегося и его эмоционального благополучия; 

- обеспечение условий для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей с ТМНР, определение и соблюдение оптимальной образовательной 

нагрузки с учетом рекомендаций специалистов ПМПК и ИПРА; 

- целенаправленное комплексное индивидуально ориентированное медико- 

психолого-педагогическое сопровождение детей с ТНМР во время реализации 

образовательной деятельности для достижения планируемых результатов и целевых 

ориентиров обучения, развития способностей и личностного потенциала, формирования 

социальных способов взаимодействия с детьми, взрослыми и окружающим миром, 
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позитивных личностных качеств при сохранении и укреплении здоровья; 

- разработка содержания индивидуальной программы коррекционно-педагогической 

помощи с учетом данных о состоянии здоровья, особенностях психического и физического 

развития ребенка, актуальных и потенциальных психофизических возможностей, 

объективной жизненной ситуации; 

- создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности и 

обеспечения возможности включения детей с ТМНР в социум; 

- подготовка детей с ТМНР к следующей ступени обучения (начальная школа) путем 

обеспечения преемственности задач в содержании образования и воспитания дошкольной 

образовательной организации и начальной школы, а также за счет учета целевых 

ориентиров. 

 

Для решения вышеперечисленных задач при отборе содержания образовательных 

областей Программы для детей с ТМНР использованы примерные адаптированные 

образовательные программы дошкольного образования, размещенные в реестре 

образовательных программ, а так же парциальные программы, методические пособия, 

отражающие систему работы с ребенком с ТМНР (сложным дефектом), в том числе : 

- «Диагностика — развитие — коррекция: Программа дошкольного 

образования детей с интеллектуальной недостаточностью /Л. Б. Баряева, О. П. 

Гаврилушкина, А. Зарин, Н. Д. Соколова. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2012. 

- «Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта»/ Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева- М.: 

Просвещение, 2007. 

- «Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С., Комаровой, М.А. Васильевой. - 

Москва, «Мозаика- синтез»,2017г. 

- Технологии обучения и воспитания детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата- под ред. И.Ю.Левченко., О.Г. Приходько- М.: Издательский центр 

«Академия», 2001. 

 

Особое внимание в Программе уделяется Программе коррекционно-развивающей 

работы, которая  выступает как инструмент, обеспечивающий индивидуализацию и 

дифференциацию образовательного процесса в ГБУ ЦССВ «Наш дом». Ее наличие 

обеспечивает возможность достижения детьми целевых ориентиров АООП и открывает 

перспективы освоения содержания общего образования. 

Данная Программа построена с учетом индивидуальных потребностей ребенка, 

связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, а так же возможности 

освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 
 


