MeHto npurotaBnmMBaembIix 64

Mpunoxerwne 8 k CanllunH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: 7-11 net Hepensa: 1 [eHb: noHefenbHuK
Muwesble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6nioaa Tnyeckas -
Benku YKnpbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Kawa «AHTapHasa» (13 nweHa c 200 8,28 14,72 39,1 324 226
s610Kamm)
Anuo KyprHoe aneTtuyeckoe, 60 7,62 6,9 0,42 94 261
CBapEHHOE BKPYTYIO
Cblp nonyteepabii (Poccuinckuin) 20 5,2 5,36 70 13,04
Macno cnmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
KodhenHbI HanMToK 13 Lmkopusi ¢ 180 4,37 4,79 19,49 140 520
MOJIOKOM _peLl.
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 MLLIEHVNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 530 30 33,9 87,5 785
3aBTpak2
Abnoku ceexwue peL. 230 0,92 0,92 22,54 108 529
CoK hpyKTOBBIN MNWN NPSIMOTrO OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 1,12 42,74 200
O6en
Canat v3 peauca ¢ pacTuTenbHbIM 100 1,86 10,85 3,69 120 43,02
Macrnom pei. 3
Cyn kapTodenbHbI ¢ hpukagenskamm 280 13,16 6,36 25,28 210 117,02
PblIOHbIMY pELL. 2
W3penus konbacHble (konbackw, 100 10,4 20,1 0,8 226 340
cocuckun) BapeHble ans Arl
Puc otBapHon peu. 1 160 3,81 8,43 41,07 259 355
Kucenb 13 nnogoB vunm arof, CBEXux 200 1,16 2,74 19,56 86 418,07
(BULWHSA) pey. 2
batoH HapesHnon [etckuin c 60 4,8 1,74 32,46 164 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B HApe3ke
Utoro 3a O6en 940 37,83 50,7 138,7 1144
MonaHuk
Cpoba "Ceepanosckas” 100 7,88 5,32 40,5 265 13,07
Hanntok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 2,44 0,38 20,4 94 531
WUTtoro 3a NMonagHuk 300 10,32 57 60,9 359
YxuH1
Orypupbl cBexve 80 0,64 0,08 2 11 70
[Me4yeHb NO-CTPOraHOBCKU B CMETaHHO- 120 18,25 22,42 3,97 312 302
TOMAaTHOM coyce
KapTtodenb oTBapHON CO CAMBOYHBLIM 330 5,78 13,07 67,98 410 160
Macrom ped. 1
YalHbI HaANUTOK LIBETOYHO-MNOA0BOA 200 9,98 40 540
TPaBsiHON B aCCOPTUMEHTE
(nakeTupopoBaHHbIn, Macca 1 nopuum
lHe Bonee 2 roam)
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B HApe3ke
Utoro 3a YxuH1 820 31,31 37,5 125,47 989
YXuH2
Kecdup ona nutaHus geten ¢ 8-mu 200 5,6 6,4 8,2 118 439
MecsileB, ¢ M.A.k 3,2%
MWHU-NPSAHKKN B aCCOPTUMEHTE 22 1,38 1,6 15,46 81 548,02
UToro 3a Y>xuH2 222 6,98 8 23,66 199
WTtoro 3a geHb 3242 118,36 136,92 478,97 3676




(nuner 2)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Canart kapTodenbHbIN C FOPOLLKOM 100 1,65 14,51 10,12 178 18,11
3ereHbIM C coycom canatHelm ans A1
OMIEeT C CbIpOM 3aneyeHHbIN 130 19,56 26,91 0,86 325 254
ByTepbpoab! C MKpOW 3epHUCTON 55 8,03 6,38 17,88 164 11
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 180 1,06 0,5 10,21 51 117,03
c monokom peu.1
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 20 1,6 0,58 10,28 55 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxxaHow U MLLIEHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULKMA" B Hape3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 515 33,23 49,85 57,28 820
3aBTpak2
KuBu cBexue 110 0,88 0,44 8,91 52 458,04
CoK hpyKTOBbI MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE
UTtoro 3a 3aBTpak2 310 1,38 0,54 19,01 98
O6en
Canart 13 cBexux oBoLlein 1 96nok ¢ 100 0,63 8,46 4,41 98 18,14
pacTuTenbHbIM Macrnom peLt.2
PacconbHUK NneHMHrpaackmm Ha 280 1,71 6,61 2,88 79 104,01
OynboHe 13 NTuupbl (C Kpynon
neprnoBon) co cMeTaHow ped. 1
MTuua oTBapHas (une ubiniaT) 110 28,31 10,58 1,02 212 532
M3penvns makapoHHble OTBapHbIE peL. 180 6,64 9,68 42,34 283 359
1
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
batoH HapesHnon [etckuin c 60 4,8 1,74 32,46 164 480
BUTAMWUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
LLlokonag 15 1,47 5,21 7,56 83 503
Utoro 3a O6ea 985 47,24 42,82 132,67 1108
MonaHuk
BaTtpywka c TBOpOrom 100 0,08 0,1 0,54 3 549
NPOMbILLIIEHHOrO MNPOM3BOACTBA
KoMnoT 13 BbIcTpo3aMOpOXKEHHBIX Arog 200 0,2 0,08 17,58 70 519,01
(4epHasi_cmopoanHa)
Utoro 3a NMongHuk 300 0,28 0,18 18,12 73
YxuH1
Canar 3eneHbiil ¢ orypuamu u 100 0,99 14,13 2,39 141 35
noMMAOPaMu C pPacTUTENbHbIM
macnom petut. 1
Pbiba (dune cypaka) c niope 330 7,69 27,09 37,19 423 276,04
KapTodenbHbIM, 3anedYeHHasi nog
COYCOM MOMOYHbIM
daconb oBOLHasA oTBapHas pey,. 1 90 2,57 4,76 3,08 64 164
Yan 3eneHbin 6e3 caxapa peu,. 200 0,13 0,04 0,02 1 538,01
Caxap B UHAMBMAYaNbHOW YNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesHon [etckuii ¢ 60 4,8 1,74 30,84 164 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke
Utoro 3a YxuH1 840 18,82 48,24 109,36 948
YXUH2
BronorypT nuTbeBon Anst 4ETCKOro 208 6,24 5,2 24,96 166 462,03
nuTaHnsa ¢ m.g.x. 2,4-3,2 % (6e3
006aBok)
Mapmenag B accopTUMeHTe 20 15,8 64 272,01
WUToro 3a YKuH2 228 6,24 5,2 40,76 230
WUToro 3a geHb 3178 107,19 146,83 377,2 3277




(nuner 3)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 1 HeHb: cpena
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora ¢ Coycom 210 27,05 19,64 48,35 484 267,04
ArogHbIM_(kny6Huka) pew.1
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Hanutok koderiHbIn ¢ Morniokom ped. 1 180 0,99 0,29 12,31 57 433
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMWHaMN B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULIKUA" B HApe3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 460 32,57 22,06 89,15 698
3aBTpak2
AnenbCuHbl  CBEXne 250 2,25 0,5 20,25 150 458,01
Cok ppyKTOBBIN MK MPAMOrO OTXXMMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
WUtoro 3a 3aBTpak2 450 3,25 0,7 40,45 242
O6epn
Cenbap C NykOM C Macsiom 80 9,9 9,62 1,6 133 13,06
pacTUTENbHLIM
Cyn-ntope 13 LBETHOW KanycTbl CO 280 5,99 10,72 14,22 188 82,03
CMETaHoOW Ha MsCHOM ByriboHe peLl.
Cyxapuku n3 xneba nweHvnyHoro ped. 1 30 3,43 0,43 21,06 102 156
lN'ynsw (roBsguHa) M3 Msica OTBapHOro 100 16,98 8,1 4,59 159 299,01
C_pacTUTesibHbIM _MaciioM
KapTodenb oTBapHON CO CNMBOYHbLIM 280 4,9 11,09 57,68 348 160,02
Macriom 1 ykpornom pew. 3
Kucenb 13 nnogoB unm arof, CBEXux 200 1,08 0,3 20,98 93 418,02
(6pycHuka) peu. 1
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B HApe3ke
Utoro 3a O6en 1 060 48,92 42,19 163,02 1239
MonaHuk
IMMPOXOK NeYeHbIN ¢ sbnokamm 100 6,05 2,84 48,79 245 476,01
KomnoT 13 ceexux rpyw ped. 1 200 0,24 0,18 18,16 76 409,04
UTtoro 3a NMongHuk 300 6,29 3,02 66,95 321
YxuH1
KyKkypy3a KoHCepBUpOBaHHas 50 3,66 2,21 20,4 116 1055
Canart u3 kapToderns, MOpKOBM U 100 1,63 7,09 11,48 116 18,13
ropoLLKa 3e1eHoro ¢ pacTUTENbHbIM
Macnom
LWHuuenb HaTypanbHbI pyoneHbI 120 21,38 27,33 13,79 391 304,05
(roBsiAMHa M CBMHWHA) C COYCOM
KDaCHbIM
Pary oBoLHOE C CNMBOYHBIM Macriom 260 5,02 13,1 27,25 246 374,02
(BapuaHT Ne 3)
duTovan peL. 200 526
Caxap B MHAMBMOYyanbHON yNakoBKe 20 20 76 537
Mea B nHAMBMAYaNbHOW YNakoBKe 20 0,16 16,06 66 457
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B HApe3ke
WUToro 3a YxuH1 860 38,49 51,66 150,52 1227
YXuH2
PsxeHka ons OLKONBHOIO U 200 3,11 4,44 4,67 74 439,04
LUKOJIbHOTO MMUTaHUsi C MacCcoBOM
ponen xwupa 3.2%
Mactuna 20 16 65 297
UToro 3a YkuH2 220 3,11 20,44 4,67 139
UToro 3a AeHb 3 350 132,63 140,07 514,76 3866




(nuct 4)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa maHHas xXugkas Ha MOoke 200 5,94 5,98 77 228
M3penns genukatecHble U3 msca 35 6,16 2,17 44 17
(BeTYMHa) ANS LWKOMBbHOTO MUTaHWA
nopUMsMu
Buovirypt ¢ m.a.x. 2,0-3,5% (c 125 0,63 3,13 15 100 462,01
pYKTOBO-AroAHbIMU fobaBkamu) B
accopTumeHTe
Kakao ¢ Monokom 180 3,55 3,58 13,25 101 434
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxxaHoW U MLLIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B Hapeske
UTtoro 3a 3aBTpak 620 16,18 16,46 70,63 511
3aBTpak2
pywmn cBexue 230 0,92 0,69 23,69 108 458,03
CoK hpyKTOBbI MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,42 0,79 33,79 154
O6en
Canat n3 cBekInbl 1 160K ¢ 100 1,01 7,05 8,31 101 58
pacTuTenbHbiM Macnom ped. 1
Cyn KpPecTbSHCKWI Ha MsSICHOM ByrnboHe 280 3,64 7,06 16,6 145 108,07
C KpYMOW NeproBovi peLl. 2
Msico oTBapHoe (Ta3obenpeHHast 30 7,32 4,35 67 289,01
4yacTb)
Cydne napoBoe 13 pbibbl (une 140 27,92 15,16 5,69 271 278,02
OKYHs1) OTBapHOW
Mope kapTodensHoe pel. 2 280 5,26 12,57 49,31 329 362,01
KomnoT 13 cBexumx anenbCUHOB 200 0,74 0,14 11,98 52 411
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Ke
Utoro 3a O6ea 1120 52,53 48,26 134,78 1181
MonaHuk
Mupoxkn nedeHble n3 Tecta 100 7,2 5,75 41,45 246 476,03
ODOMOKEBOIO C KanyCTom U_SIALIOM
TBOpOr 4ETCKUIA KNnaccu4eckumn ¢ 100 7,4 3,9 10,2 106 270
MaccoBON [ONen Xupa He MeHee
45% (6e3 KOMMOHEHTOR)
KomnoT 13 nnonos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,2
BObICTPOMOPOXEHHbIX (KNyGHMKa) peu.
Utoro 3a NMongHuk 400 14,78 9,73 74,17 424
YxuH1
Canart 13 cBexux orypLoB CO Cnagkum 100 0,81 7,07 2,76 78 70,01
nepLem ¢ pacTUTENbHbIM MaciioMm
lMenbmeHn oTBapHble U3 240 19,56 24,96 30,55 526 335
nonycabpukaTtoB MNPOMbILLNIEHHOIO
npoussoacTea ansa Arl. ¢ macnom
CNUBOYHBIM
Coyc MomnoYHbI (Ans nogayn k 6noay) 20 0,4 1,45 1,23 20 384,02
peu. 3
Yar ¢ N"MOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B Hape3ke
Utoro 3a YxuH1 650 27,63 39,47 89,38 892
YXuH2
AungodunuH anst 4OLWKOBHOMO 1 200 6 6 8 118 439,03
LUKOJIbHOIO NUTaHusi ¢ M.A.X.3,2%
MeyeHbe caxapHoe (MOPLMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509
UToro 3a Y>xuH2 220 7,28 9,36 21,7 208
WToro 3a geHb 3 440 119,82 124,07 424,45 3370




(nunct 5)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 1 OeHb: natHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C U3genusaMmm 200 6,3 8,32 20,36 183 133
MaKapoHHbIMK peL. 1
Cblp nonyteepablvi (Poccuinckuin) 20 5,2 5,36 70 13,04
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
KodelHbIn HannTOK U3 LMKOpUs ¢ 180 4,37 4,79 19,49 140 520
MOJIOKOM _pelLl.
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMWHaMK B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3Kke
UTtoro 3a 3aBTpak 470 20,4 20,6 68,34 550
3aBTpak2
baHaHbl cBexwne 250 3,75 1,25 52,5 240 458,02
CoK (bpyKTOBbIV UNN MPSIMOTO OTXXMMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
WUtoro 3a 3aBTpak2 450 4,75 1,45 72,7 332
O6epn
Canat n3 kanbmapoB ¢ sibnokamu ¢ 120 9,72 14,77 6,14 197 66,01
coycoM _canatHbiM anst Al peu. 2
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem Ha 280 4,93 14,45 17,98 223 83,01
MSICHOM OyfbOHEe CO CMEeTaHoM
lony6upbl NeHnBbIe C OTBaPHBIM MSICOM 280 25,93 25,51 27,36 452 542
CcOBCTBEHHOIO NPOM3BOACTBA
KomnoT 13 cmecu cyxogpyktos peu. 1 200 0,72 0,12 26,16 109 412
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMIA" B Hape3ke
Mapmenag B accopTUMeHTe 20 15,8 64 272,01
Utoro 3a O6ea 990 47,94 56,78 136,33 1261
MonaHuk
CbIpHWKM NO-KMEBCKU C COYCOM 210 23,65 16,11 33,62 379 265,01
KITFOKBEHHbIM
Hanntok 13 nnogoB WMNOBHMKA 200 2,44 0,38 20,4 94 531
UTtoro 3a NMongHuk 410 26,09 16,49 54,02 473
YxuH1
Canat n3 peauca ¢ pacTuTenbHbIM 100 2,85 14,78 2,77 156 43
macnom peu. 1
M3penus konbacHble (Capaernbku) 100 11,4 18,2 1,3 215 340,01
BapeHble _ansa Arl
KapTodenb oTBapHON, 3aneyYeHHbIn ¢ 300 6,3 9,9 41,19 321 8012
pacTUTENbHbLIM Maciom
Yan c caxapom peL. 200 1,48 0,32 10,06 49 430
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxun1 790 28,67 45,13 96,86 957
YXuH2
Buonrypt ¢ m.a.x. 2,0%-3,5% (6e3 125 3,75 3,13 15 100 462,04
no6aBok)
Cpoba ¢ Makom 100 7,88 5,32 40,5 265 13,03
UToro 3a YkuH2 225 11,63 8,45 55,5 365
UToro 3a AeHb 3335 139,48 148,9 483,75 3938




(nunct 6)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 1 OeHb: cybb6oTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel

3aBTpak
OmneTt HaTyparnbHbIf, 3aneYeHHbIN nnn 120 18,16 22,73 2,57 288 253
CBapeHHLIN Ha napy peL. 1
[opoLuek 3eneHbln KOHCEPBUPOBAHHbIN 80 2,48 2,54 52 53 244
CO_C/IMBOYHbLIM _MacsiioMm
TBOpoOr 4eTCkuin ¢ M.AJK He MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHnem pasnuyHbIX
NnoaoBO-0BOLLHbIX U/MAK OPYKTOBO-
 AronHLIX_ HanonHUTENnei)
M3penus konbacHble BapeHble 40 13,41 42,42 0,07 20 16,01
(konbaca) "IobuTtensckas”
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 180 1,06 0,5 10,21 51 117,3
C MOJIOKOM peLl.
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMU1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B Hape3ke

UTtoro 3a 3aBTpak 610 49,15 74,02 69,79 734

3aBTpak2
Abnoku ceexue peL. 230 0,92 0,92 22,54 108 529
CoK hpyKTOBbI MM HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE

Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,42 1,02 32,64 154

O6en
Canart 13 cBexux oBoLlein 1 96nok ¢ 100 0,63 8,46 4,41 98 18,14
pacTuTenbHbIM Macrnom peLt.2
Yxa pocToBckas pey,. 1 280 16,83 13,02 21,14 269 119
BuToukn MsAcHbIe (roBsianHa) pybneHbie 100 18,86 16,41 16,87 295 311
-LLikonbHble- peLt. 1
Coyc TomaTtHbIi pel. 1 30 0,39 1,49 1,9 23 381
M3penns makapoHHble OTBapHbIE peL. 180 6,64 9,68 42,34 283 359
1
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
batoH HapesHwon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
B/UTaMWUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
3edmp HernasmpoBaHHbIN 20 0,16 0,02 15,96 65 507
(MOPLIMOHHbIN)

Utoro 3a O6en 1 000 51,19 51,07 171,67 1359

MonaHuk
Cpoba c noBuanom 100 7,88 5,32 40,5 265 13,02
Monoko ynbTpanactepu3oBaHHoe B 200 6 6 10 120 680
VNHOMBUI. YNaKOB.

Utoro 3a NMongHuk 300 13,88 11,32 50,5 385

YxuH1
Canart u3 kanycTbl 6enoko4aHHon ¢ 100 2,51 10,13 9,94 142 45,04
pacTuTenbHbIM Macrom peLl. 2
YKapkoe no-gomaluHemy (roBsigvHa) 330 47,32 21,65 56,36 609 294
Macno cnmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
dutoyan peu. 200 526
Caxap B UHAMBMAYaNbHOW YNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesHon [etckuin ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke

WUtoro 3a Yxuu1 750 56,48 34,44 129,2 1050

YXuH2
Kecdup ona nutaHus geten ¢ 8-mu 200 5,6 6,4 8,2 118 439
MecsileB, ¢ M.A.k 3,2%
CyLuku 40 3,2 0,4 19,64 95 513

UToro 3a Y>xuH2 240 8,8 6,8 27,84 213

UToro 3a geHb 3330 180,92 178,67 481,64 3895




(nnetr 7)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 1 [eHb: BocKpeceHbe
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa kykypy3Has Baskas peu. 2 180 5,31 7,87 36,22 236 354,13
Anuo KyprHoe aneTtuyeckoe, 60 7,62 6,9 0,42 94 261
CBapEHHOE BKPYTYIO
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Cblp nonyteepabivi (Poccuinckuin) 20 5,2 5,36 70 13,04
Hanutok koderiHbIn ¢ Morniokom ped. 1 180 0,99 0,29 12,31 57 433
M3penus xnebHble "8 3nakos" 40 0,2 0,04 1 482
Xneb 13 cmecy pxxaHow U MLLIEHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 510 20,65 21,43 56,88 505
3aBTpak2
pywin  ceexwue 230 0,92 0,69 23,69 108 458,03
CoK hpyKTOBBIN MNWN NPSMOTr0O OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 0,89 43,89 200
O6epn
Wkpa kabaykoBasi onisi AETCKOro 100 1,83 12,09 7,43 146 4,01
NUTaHWS C PACTUTENbHLIM MAcioM
Cyn 13 oBOLLEe C LiBETHOW KanycTou Ha 280 2,52 5,32 8,96 95 109,05
OynboHe 13 NTULBI CO CMeTaHou ped,. 1
MTuua oTBapHas (pune ubINAaT) K 30 7,24 2,68 0,28 54 341,04
nepsomMy _6nrogy
Pbiba (dune okyHs1), TylleHHas B 200 24,16 11,22 10,72 241 274,05
TOMaTe C OBOLLUAMM
Mope kapTodensHoe peu. 3 280 5,24 9,8 49,78 307 362,02
KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Aroz 200 0,2 0,08 17,58 70 519,01
(4epHas _cmopoauHa)
batoH HapesHon [etckui ¢ 60 4,8 1,74 32,46 164 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3ke
Mactuna 20 16 65 297
Utoro 3a O6en 1210 48,63 59,41 143,05 1221
MonaHuk
TBOpOr AETCKWN KNacCU4eCKnii ¢ 100 7,4 3,9 10,2 106 270
MaccoBOW [JOfen Xupa He MeHee
4.5% (6e3 KOMMNOHEHTOB)
Muuua cobcTBEHHOIO NPOM3BOACTBA 100 6221,12 17033,45 31,86 180194 549
KomnoT n3 yepHocnvea 200 0,28 0,14 25,78 105 545,01
Utoro 3a NMongHuk 400 6228,8 17037,49 67,84 180405
YxuH1
Canart 13 MOpKoBU 1 SI6110K C opexamu 100 2,83 16,29 8,36 193 18,09
C pacTUTENbHbIM MacrioM peLl.
ByTepbpoab! ¢ MKpoW 3epHUCTON 55 8,03 6,38 17,88 164 11
dune us NTuubI(MHOENKa), TyLleHoe B 120 14,14 13,92 3,7 194 522
TOMATHOM _coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas peu. 1 180 10,26 8,68 49,41 324 353
Yaii ¢ nMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BatoH HapesaHon [detckuii ¢ 60 4,8 1,74 30,84 164 480,01
BUTAMUHaMU B Hape3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 755 42,92 51,55 139,33 1170
YXuH2
BronorypT nuTbeBon ANs 4EeTCKOro 208 6,24 52 24,96 166 462,03
nuTaHnsa ¢ m.g.x. 2,4-3,2 % (6e3
006aBok)
MeyeHbe caxapHoe (MOPLMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509
UToro 3a Y>xuH2 228 7,52 8,56 38,66 256
UToro 3a geHb 3533 6350,44 17179,33 489,65 183757




(nunct 8)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cycbne TBOpOXXHOE NapoBoOe C COYCOM 220 27,83 19,17 19,9 369 269,02
KITFOKBEHHbIM
Kakao ¢ Monokom 180 3,55 3,58 13,25 101 434
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMWHaMN B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULIKUA" B HApe3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 470 35,91 24,88 61,64 627
3aBTpak2
BbaHaHbl cBexwne 250 3,75 1,25 52,5 240 458,02
CoK PpyKTOBbIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 4,25 1,35 62,6 286
O6epn
Canat n3 CBeXux orypLoB CO Cragkum 100 0,81 7,07 2,76 78 70,01
nepuem ¢ pacTUTenbHbIM Maciom
Ln n3 wnmHata Ha BynboHe 13 NTuubI 280 9,58 11,23 3,39 154 527,01
CO CMETaHON N_SANLIOM peLl.
MTyua TyweHas (MHOEWKM) 100 12,9 11,3 3,2 173 343,06
Pary 13 oBoLer ¢ CoycoM KpacHbIM 280 5,26 13,61 27,97 254 175
peu. 1 (kanycTta UBeTHasi)
KomnoT 13 ceexux sa6nok peu,. 1 200 7,76 7,76 17,86 70 409
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Kke
Mapmenag B accopTUMEHTE 20 15,8 64 272,01
Utoro 3a O6en 1070 42,95 52,9 113,87 1009
MonaHuk
Cpoba c kopuvuew 100 7,88 5,32 40,5 265 13,01
KomnoT 13 nnogos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,02
ObICTDOMODPOXXEHHbIX (KMOKBa) peLL.
Utoro 3a NMongHuk 300 8,06 5,4 63,02 337
YxuH1
Canart kapTodernbHbIi C kanbMapamu ¢ 100 3,94 10,53 1,92 118 69,01
coycoM canatHbiM anst A1 peu. 2
LUHWuenb HaTypanbHbI pybrneHbii 110 17,98 30,86 11,8 399 304
(CBMHMHA) C_COYCOM _KpacHbIM
Kanycta 6enokoyaHHasi TylleHas ¢ 280 5,04 5,6 12,04 118 369,02
MacrioM _CITMBOYHbIM_peLl. 3
Yan c caxapom 200 12 3,06 13 50 132
BatoH HapesHon [etckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke
WUToro 3a YxuH1 770 44,8 51,69 75,16 874
YXUH2
PsxeHka onst 4OLWKONBHOIO U 200 3,11 4,44 4,67 74 439,04
LUKOJIbHOTO MMUTaHUsi C MaccoBOM
ponen xwupa 3.2%
MeyeHbe cyxoe Kpekep (MOPLIMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509,01
UToro 3a Y>xnH2 220 4,39 7,8 18,37 164
WToro 3a geHb 3280 140,36 144,02 394,66 3297




(nnct 9)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa maHHas xXugkas Ha MOoke 180 5,35 5,38 70 228
TBopor geTckuini ¢ M.4. K HEe MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHvem pasnuyHbIX
NogoBO-0BOLLHBIX WU/MNK OPYKTOBO-
AroAHbLIX HaNoNHUTENEer)
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
KodhenHbI HanMToK 13 Lmkopusi ¢ 200 4,86 5,32 21,66 156 520
MOJIOKOM _peLl.
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxxaHoW U MLLIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 570 18,11 16,94 73,65 528
3aBTpak2
KuBu cBexue 110 0,88 0,44 8,91 52 458,04
CoK hpyKTOBBIN MNN NPSIMOTrO OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
UTtoro 3a 3aBTpak2 310 1,88 0,64 29,11 144
O6epn
Canart 13 noMngopoB 1 orypLoB 130 1,22 19,64 4,36 201 38,03
CBEXWX C NYKOM penyaTtbimM C
pactuTenbHbiM _Maciom petut. 1
BopLy cnbupckuin Ha MACHOM BynboHe 280 5,77 5,99 18,87 153 85,01
CO CMETaHom
Msco (roBsamHa), LWUNMroBaHHOE 110 19,39 6,8 7,01 167 293
OBOLLAMW, TyLLIEHOe
KapTodenb otBapHoi ¢ 250 10 14 29,25 283 360,03
pacTuTenbHbIM _Macnom ped. 1
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3ke
LLlokonapg 15 1,47 5,21 7,56 83 503
Utoro 3a O6en 1075 45,53 53,63 136,1 1213
MonaHuk
Jlenewku kapTodenbHble peL. 130 1,29 8,1 0,28 79 176
Bytepbpoapl ¢ pbibHBIMU NpoAyKTaMm 55 9,19 4,76 11,31 149 10
(dbune _cemru, dopenu cnaboconeHomn)
Kncenb 13 nnogoBs Unn Sirog CBEXmxX 200 0,4 0,2 23 96 418,12
(6pycHuka) peu. 1
Utoro 3a NMongHuk 385 10,88 13,06 34,59 324
YxuH1
Canart 13 UBeTHOIN KanycTbl, OrypLOB U 100 1,61 7,41 3,91 89 301
3€eI1eHOro ropolLLlKa C COycoM canaTHbIM
ansa Arl
lMenbmeHn oTBapHble 13 240 19,56 24,96 30,55 526 335
nonycabpukaTtoB MNPOMbILLNIEHHOIO
npoussoacTea ansa Arl. ¢ macnom
CNUBQYHBIM
Coyc MOmnoyHbI (Ans nogayn k 6noay) 20 0,4 1,45 1,23 20 384,02
peu. 3
YalHbI HaANUTOK LIBETOYHO-MNOA0BOA 200 9,98 40 540
TPaBsiIHON B aCCOPTUMEHTE
(nakeTupopoBaHHbI, Macca 1 nopuum
lHe Bonee 2 roamm)
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B HApe3ke
WUToro 3a YxuH1 650 28,21 35,75 87,21 891
YXUH2
AungounuH anst JOLWKONbLHOMO U 200 6 6 8 118 439,03
LUKOJIbHOIO NUTaHusi ¢ M.A.X.3,2%
Badchnn B accopTtumeHTe 20 0,78 6,12 12,5 108 508
(NOPLIMOHHbIE)
WUToro 3a YKuH2 220 6,78 12,12 20,5 226
WUToro 3a geHb 3210 111,39 132,14 381,16 3326




(nuncT 10)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalwa 13 OBCSIHHbIX XJIOMNbEB 200 8 11,2 28,6 248 228,02
"epkynec" xuagkas Ha MOSoKe
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Anuo kypuHoe gueTtudeckoe, 60 7,62 6,9 0,42 94 261
CBapeHHOEe BKPYTYHO
Kakao-HanuTok BUTaMUHWU3NPOBAaHHbIV 200 1,18 0,56 11,34 56 117,3
C MOJIOKOM peLl.
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTAMUHaMU B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3Kke
UTtoro 3a 3aBTpak 550 22,65 21,03 76,77 594
3aBTpak2
AnenbCuHbl  CBEXNE 250 2,25 0,5 20,25 150 458,01
CoK OpyKTOBbBIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBbLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 2,75 0,6 30,35 196
O6en
Canat n3 kanycTbl 6enoko4aHHom ¢ 100 2,51 10,13 9,94 142 45,04
pacTUTeNbHbLIM Maciom peLl. 2
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 280 8,01 6,27 29,04 204 115,03
(ropox) Ha 6ynboHe 13 NTuubl pew. 1
MTuua oTBapHas (pune ubiNAaT) K 30 7,24 2,68 0,28 54 341,04
nepsomMy 6nrogy
TedTenu MscHble (roBsamHa) C 100 10,69 14,64 13,21 229 317
COYCOM_KpPacCHbIM _OCHOBHbIM _peL.. 1
Puc otBapHou peu. 2 140 3,36 3,5 27,02 153 355,01
KomnoT 13 nnogos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,02
ObICTDOMODPOXXEHHbIX (KMOKBa) peLL.
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Kke
MWHW-NPSHWUKM B aCCOPTUMEHTE 22 1,38 1,6 15,46 81 548,02
Utoro 3a O6en 962 40,01 40,83 160,36 1151
MonaHuk
IMMPOXOK NeYeHbIV ¢ sbnokamm 100 6,05 2,84 48,79 245 476,01
Hanntok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 2,44 0,38 20,4 94 531
WUToro 3a MongHuk 300 8,49 3,22 69,19 339
YxuH1
Canart 13 mopkoBu, A6MoK, anenbC1HoB 100 0,98 9,51 10,09 133 54
¢ coycom canatHeliM ansa AN peu. 1
Cydne n3 kaba4koB napoBoe peL. 60 1,49 3,01 3,94 49 166
A3blk (roBsXWI) OTBaApHOM 100 27,14 20,5 0,9 297 290
OBolLy 3aneYyeHble No2 250 4,98 2297,95 27,83 20811 315
Yaii ¢ nMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxun1 800 41,45 2336,96 97,6 21558
YKuH2
Buonrypt ¢ m.a.x. 2,0%-3,5% (6e3 125 3,75 3,13 15 100 462,04
no6aBok)
MeyeHbe cyxoe Kpekep (MOPLIMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509,01
UToro 3a Y>xuH2 145 5,03 6,49 28,7 190
WTtoro 3a geHb 3207 120,38 2409,13 462,97 24028




(nuer 1)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kala rpeyHeBas BA3kas Ha MOJSIOKe 200 8,88 12,7 44,88 335 221,05
Cblp nonyteepabiv (Poccurickni) 20 5,2 5,3 70 13,05
Macno cnuBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpamm
Buovirypt ¢ m.a.x. 2,0-3,5% (c 125 0,63 3,13 15 100 462,01
pYKTOBO-ArogHbIMU fobaBkamu) B
accopTumeHTe
HanuTok kodherHbl ¢ Monokom ped,. 1 200 1,1 0,32 13,68 63 433
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
B/YTaMUHaMu B Hapeske
Xneb 13 cmecy pxxaHow U MLLIEHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 615 20,34 23,58 102,05 725
3aBTpak2
pywmn cBexue 230 0,92 0,69 23,69 108 458,03
CoK hpyKTOBBIN MNN NPSMOTr0O OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 0,89 43,89 200
O6en
Orypupl cBexve 80 0,64 0,08 2 11 70
Cenbap € NykoOM C Macriom 80 9,9 9,62 1,6 133 13,06
pacTUTenbHbIM
PacconbHuk NeHMHrpaackum Ha 280 3,98 6,92 25,76 181 104
MsICHOM BynboHe (C Kpynow neprioBoi)
|co cmeTanon pel. 1
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MsiCoM C 330 37,07 40,21 60,31 757 332
COYCOM KPaCHbIM OCHOBHbIM
KomnoT 13 yepHocnvea 200 0,28 0,14 25,78 105 545,01
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BYTaMUHaMW B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
KoHdpeTbl LiokonagHble 30 2,25 8,7 17,4 159 504
rnasnpoBaHHble LLIOKONaAHON rnasypbio
Utoro 3a O6ea 1090 60,76 67,6 175,74 1562
MonaHuk
Batpywka ¢ TBOpOrom co6CTBEHHOIO 130 15,73 3,9 42,9 269 477
npou3BoAcTBa
TBOpOr 4ETCKUIA KNnaccu4eckumn ¢ 100 7,4 3,9 10,2 106 270
MaccoBOWN [ONen Xupa He MeHee
45% (6e3 KOMMOHEHTOR)
Yan c caxapom peL.. 200 1,48 0,32 10,06 49 430
Utoro 3a NMongHuk 430 24,61 8,12 63,16 424
YxuH1
Canart 13 noM1aopoB CBEXMX C NTYKOM 100 0,98 15,12 3,17 154 37,02
3eneHbIM C pacTUTENbHbIM MaciioMm
peut. 1
M3penus konbacHble (capaernbku) 100 11,4 18,2 1,3 215 340,01
BapeHble _ansa Arl
KapTodenb oTBapHON, 3aneyYeHHbIn ¢ 300 6,3 9,9 41,19 321 8012
pacTuTenbHbIM MacrioM
dutoyan peu. 200 526
Caxap B UHAMBMAYaNbHOW YNakoBKe 20 20 76 537
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BYTaMUHaMW B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke
WUtoro 3a Yxuu1 810 25,32 45,15 107,2 982
YXuH2
Kecdup ona nutaHus geten ¢ 8-mu 200 5,6 6,4 8,2 118 439
MecsileB, ¢ M.A.k 3,2%
MNeyeHbe caxapHoe (MOPLMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509
UToro 3a Y>xuH2 220 6,88 9,76 21,9 208
WUToro 3a neHb 3595 139,83 155,1 513,94 4101




(nuer 12)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 OeHb: natHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalwa pucoBas xuakas Ha Mosoke 200 7,36 5,94 42,18 254 228,01
Cblp nonyteepabivi (Poccuinckuin) 20 5,2 5,36 70 13,04
Macno cnuBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Kakao ¢ Monokom 200 3,94 3,98 14,72 112 434
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMWHaMN B HApe3Kke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 510 22,35 17,65 93,31 632
3aBTpak2
BbaHaHbl cBexwne 250 3,75 1,25 52,5 240 458,02
CoK PpyKTOBbIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
bpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 4,25 1,35 62,6 286
O6en
BuHerpeT oBOLLHOW C pacTUTENbHbIM 100 2,6 16,3 11,4 203 72,01
Macnom ped. 2
Cyn pbIBGHBIA ( KOHCEPBbI JTOCOCEBbLIE ) 280 11,48 5,12 18,87 188 524
peu. 1
KoTneTbl MACHbIE (rOBSAMHA) NapoBble, 100 13,44 13,49 0,52 181 310
3arneyeHHble B MOJIOYHOM COyCe C
Mac/OM CIVBOYHbLIM
KapTtodenb 1 oBoLK, TyLLEHHbIE B 250 5,53 9,18 45,7 285 171
KpacHOM coyce
KomMnoT n3 ceBexux nMMmoHoB peu. 1 200 0,2 0,2 17,6 74 409,14
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B Hape3ke
Mapmenag B accopTUMeHTe 20 15,8 64 272,01
Utoro 3a O6ea 1 040 39,89 46,22 152,78 1211
MonaHuk
Cpoba "Ceepanosckas” 100 7,88 5,32 40,5 265 13,07
WorypT ¢ bpyKTOBBLIM HaMOMHUTENEM 110 5,5 3,52 3,85 75 404
2,0-35%
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
Utoro 3a NMongHuk 410 14,42 8,9 70,51 450
YxuH1
Canart kapTodernbHbIA C FOPOLLKOM 100 1,7 10,1 11,48 144 18,1
3€eJ1EHbIM C PaCTUTENbHLIM MAC/IOM
dune us NTuubI(MHAENKa), TyLleHoe B 130 15,31 15,08 4 211 522
TOMATHOM _coyce
KanycTta useTHas oTBapHas, 250 6,55 24,25 16,93 323 539
3arneyeHHas B COyce CyxapHOM
YalHbI HaANUTOK LIBETOYHO-MNOA0BOA 200 9,98 40 540
TPaBSHON B aCCOPTUMEHTE
(nakeTupopoBaHHbIn, Macca 1 nopuum
lHe Bonee 2 roamm)
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B HApe3ke
Utoro 3a YxuH1 770 30,2 51,36 83,93 934
YXUH2
BronorypT nuTbeBon Anst 4ETCKOro 208 6,24 5,2 24,96 166 462,03
nuTaHnsa ¢ m.g.x. 2,4-3,2 % (6es
006aBok)
CyLiku 40 3,2 0,4 19,64 95 513
WUToro 3a YkuH2 248 9,44 5,6 44,6 261
WTOro 3a AeHb 3428 120,55 131,08 507,73 3774




(nunct 13)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 OeHb: cybb6oTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa v3 nweHa n puca mornoyHas 180 5,69 9,16 23,71 202 518
xuakas (-Opyx6a-)
Konb6aca BapeHasi nopumsimu N3genus 40 6,88 6,24 0,6 84 15
konbacHble BapeHble (konbaca)
"NokTopckaa”
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpamm
TBopor geTckuin ¢ M.4. K HEe MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHvem pasnuyHbIX
NogoBO-0BOLLHBIX WU/MNK OPYKTOBO-
AroAHbLIX HANONHUTENEer)
KodhelnHbI HanMToK 13 Lmkopusi ¢ 180 4,37 4,79 19,49 140 520
MOJIOKOM _peLl.
M3penus xnebHble "8 3nakoB" 40 0,2 0,04 1 482
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHon 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 590 27,19 25,34 69,85 619
3aBTpak2
ABnokn ceexwue KpacHble pew,. 230 0,92 0,92 22,54 108 529,02
CoK (bpyKTOBbIV UNN MPSIMOTO OTXXMMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 1,12 42,74 200
O6epn
CanaT 13 nomMvMagopoB 1 OrypLoB 100 0,94 15,11 3,35 154 38,03
CBEXMX C TYKOM penyaTbiM C
pacTuTenbHbiM _Macnom petl. 1
Cyn kapTodenbHbIi Ha BynboHe 13 280 3,61 10,81 15,74 177 111,02
NTWUbl C Nepuem criagkum co
cMeTaHou
Cycbne ns otBapHon ntuubl (chune 110 18,05 11,15 0,61 175 525,01
UbINIsATa) peL.
Kawa paccbinyartas rpeyHeBas pey,. 2 160 9,12 5,92 44,16 266 353,01
KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos ped. 1 200 0,72 0,12 26,16 109 412
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
LLlokonapg, 15 1,47 5,21 7,56 83 503
Utoro 3a O6en 955 40,55 50,25 140,47 1180
MonaHuk
Bynoyka MOBbLILEHHOW KanopunHOCTU 100 7,88 5,32 40,5 265 13
Monoko ynbTpanactepu3oBaHHoe B 200 6 6 10 120 680
VMHOMBUI. YNaKOB.
Utoro 3a NMongHuk 300 13,88 11,32 50,5 385
YxuH1
Canart 13 kanbmapos ¢ sibriokamu ¢ 100 8,84 12,99 4,77 172 66
coycoM canatHbiM ans A1 peu. 1
"oBsSiAMHA, TyLWIEeHHas C YepHOCITMBOM 110 25,38 7,56 1,46 176 296
KapTtodenb, 3aneyveHHbI ¢ anLamm n 250 18,85 26,2 2,84 323 198
nomugopamm pe. 1
Yaii ¢ nMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BatoH HapesaHon [detckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMU B Hape3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 750 59,93 52,74 63,91 939
YXuH2
PspkeHka ans ooLWKONbHOro n 200 3,11 4,44 4,67 74 439,04
LLKOSIbHOTO MUTaHUsi C MacCoBOM
gonew xupa 3.2%
3edmp HernasmMpoBaHHbIN 20 0,16 0,02 15,96 65 507
(MOPLIMOHHbIN)
WUToro 3a YKuH2 220 3,27 4,46 20,63 139
WUToro 3a geHb 3245 146,74 145,23 388,1 3462




(nuer 14)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 2 [eHb: BocKpeceHbe
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawua 6osipckas (M3 nweHa ¢ M3toMoMm) 200 9,94 27,31 41,56 452 225
peL.
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Cblp nonyteepabivi (Poccuinckuin) 20 5,2 5,36 70 13,04
Anuo KyprHoe aneTtuyeckoe, 60 7,62 6,9 0,42 94 261
CBapEHHOE BKPYTYIO
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 180 1,06 0,5 10,21 51 117,3
C MOJIOKOM peLl.
WM3pgenus xnebHble "8 3nakos" 40 0,2 0,04 1 482
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKu "[apHULIKUA" B HApe3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 530 25,35 41,08 60,12 715
3aBTpak2
AnenbCuHbl  CBEXNE 250 2,25 0,5 20,25 150 458,01
CoK OpyKTOBbBIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
bpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 2,75 0,6 30,35 196
O6epn
Mkpa kabaykoBasi NPOMBbILLIIEHHOTO 100 1,9 5,7 7,7 90 76,02
npoussodcTea pew. 3
Bopuy cnbupckuin Ha MacHoOM BynboHe 280 5,77 5,99 18,87 153 85,01
CO CMETaHom
Msico oTBapHoe (Ta3obenpeHHasi 20 4,88 2,9 45 289,01
4yacTb)
BuTOoYKM 13 KanbMapoB U pbibbl (dune 130/5 12,19 18,45 9,33 253 284,02
TPECKN) C Macrnom CrMBOYHbIM
KapTodenb oTBapHOM CO CIIMBOYHbBIM 270 4,73 10,69 55,62 335 160,02
Macriom 1 ykpornom pet. 3
KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX SIrof 200 0,2 0,08 17,58 70 519,01
(4epHas _cmopoauHa)
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMKN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Ke
Mactuna 20 16 65 297
Utoro 3a O6ea 1115 36,31 61,74 151,99 1227
MonaHuk
MpoXKkn neveHble U3 Tecta 100 6,71 3,81 43,11 233 476,02
OPOXOKEBOrO € kKapTodhenem u fykom
KomnoT 13 nnonos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,02
ObICTPOMOPOXXEHHbIX (KMOKBa) peLL.
WUToro 3a MongHuk 300 6,89 3,89 65,63 305
YxuH1
Canat «CTenHomny 13 pasnuyHbix 100 1,6 10,08 9,77 136 41
OBOLUEN C PaCTUTENIbHbIM MaciioM
BuToukn MsAcHbIe (roBsianHa) pybneHbie 100 18,86 16,41 16,87 295 311
-LLikonbHble- peLl. 1
CoyC CMEeTaHHbI C TOMATOM U JTyKOM 30 0,7 5,68 1,15 57 389
peu. 1
M3pnenunst makapoHHble (urypHble) 180 6,93 6,17 44,42 261 246
OTBapHbLIE C_MAaC/OM CIMBOYHbLIM
Yan yepHbIi 6e3 caxapa 200 0,14 0,04 0,02 1 543
Caxap B UHAMBMAYaNbHOW YNakoBKe 20 20 76 537
M3penus xnebHble "8 3nakos" 50 0,25 0,05 2 482
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxun1 720 31,12 38,91 108,07 907
YKuH2
AungodunuH ans OLWKOSBLHOMO 1 200 6 6 8 118 439,03
LLKOJTbHOrO NUTaHuUs ¢ M.A4.5K.3,2%
MWHW-NPAHKKN B aCCOPTUMEHTE 22 1,38 1,6 15,46 81 548,02
WUToro 3a YkuH2 222 7,38 7,6 23,46 199
WUToro 3a geHb 3337 109,8 153,82 439,62 3549




(nuct 15)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 3 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cydne TBOpoXHOe NapoBoe C COyCoM 230 29,24 20,04 28,96 442 269,03
abpPUKOCOBbIM
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Hanutok koderiHbIn ¢ Morniokom ped. 1 180 0,99 0,29 12,31 57 433
M3penus konbacHble BapeHble 35 11,73 37,12 0,06 17 16,01
(konbaca) "Nbutensckas"
M3penuns xnebHble "8 3nakos" 40 0,2 0,04 1 482
Xneb 13 cmecy pxaHow U MLLIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 535 44,81 58,7 57,18 603
3aBTpak2
Kusu ceexue 110 0,88 0,44 8,91 52 458,04
CoK hpyKTOBBIN MNWN NPSIMOTrO OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 310 1,88 0,64 29,11 144
O6epn
Canar 3eneHbiil ¢ orypuamu u 100 1,02 10,14 2,46 106 35,01
noMMaopamMm C pacTUTENbHbIM
macnom ped. 2
Yxa pocToBckas peu. 1 280 16,83 13,02 21,14 269 119
lony6upbl NneHuBbIE C OTBAPHBIM MSICOM 280 25,93 25,51 27,36 452 542
CODOCTBEHHOIrO NPOM3BOACTBA
Coyc TomaTHbI pew,. 1 25 0,33 1,25 1,59 19 381
KoMnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHBIX Arog 200 0,2 0,08 17,42 70 519
(BULLIHS)
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B Hape3ke
Utoro 3a O6en 975 50,95 51,93 112,86 1132
MonaHuk
Buonrypt ¢ m.g.x. 2,0-3,5% (c 125 0,63 3,13 15 100 462,01
pYKTOBO-AroAHbIMU fobaBkamu) B
accopTumeHTe
BnuHbl peu. 1 110 8,5 10,9 40,56 295 465
Mena B nHAMBMAYANbHOW YNaKOBKe 20 0,16 16,06 66 457
KomnoT 13 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
WUTtoro 3a NMonagHuk 455 10,33 14,09 97,78 571
YxuH1
Cenbap C NykOM C Macriom 80 9,9 9,62 1,6 133 13,06
pacTUTENbHLIM
Orypubl cBexue 60 0,48 0,06 1,5 8 70
BuToukm 13 nTuubl (une mnHAeNKu) 120 16,61 17,57 12,38 280 352,19
pybneHble LWKOMbHbIE C COYCOM
KDACHbIM OCHOBHbIM _peLl. 2
Mope kapTodensHoe pel. 3 280 5,24 9,8 49,78 307 362,02
duTovan peL. 200 526
Caxap B MHAMBMOYyanbHON yNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMU B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 850 38,87 38,98 126,8 1020
YXuH2
Buonrypt ¢ m.a.x. 2,0%-3,5% (6e3 125 3,75 3,13 15 100 462,04
nobaBok)
Mapmenag B accopTUMeHTe 20 15,8 64 272,01
UToro 3a YkuH2 145 3,75 3,13 30,8 164
UTOoro 3a AeHb 3270 150,59 167,47 454,53 3634




(nucT 16)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel

3aBTpak
Canat n3 cBexux orypuos, NoOM1MaopoB 60 3,64 8,36 1,32 96 1 075,01
M MacinH C MacrioMm pacTUTENbHbLIM
OmneT, cMeLLaHHbIN ¢ NpoayKTaMu 120 17,81 25,68 2,16 313 255
MSCHbIMU (BETYMHA) , 3aNeYeHHbIN
Kykypysa caxapHas 50 1,35 1,15 2,25 25 358,17
KOHCEepBMPOBaHHasi oTBapHas CO
CNVBOYHLIM _Macrom petu. 3
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Kakao ¢ Monokom 180 3,55 3,58 13,25 101 434
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMW B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3ke

UTtoro 3a 3aBTpak 500 32,2 41,14 55,39 731

3aBTpak2
baHaHbl cBexwne 250 3,75 1,25 52,5 240 458,02
CoK OpyKTOBbBIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE

Utoro 3a 3aBTpak2 450 4,25 1,35 62,6 286

O6en
Canat n3 cBekIbl C YHePHOCMNMBOM, 100 2,75 19,65 11,58 235 22
opexaMu 1 YECHOKOM C COYCOM
canatHbiM _ans Ar
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 280 6,94 6,22 24,19 180 115,07
(ropox) Ha_bynboHe 13 NTuubl_pew. 2
dune us NTuubI(MHOENKa), TyLleHoe B 130 15,31 15,08 4 211 522
TOMaTHOM _coyce
Puc otBapHon peu. 2 180 4,32 4,5 34,74 196 355,01
KomnoT 13 cmecu cyxogpyktos peu. 1 200 0,72 0,12 26,16 109 412
batoH HapesHwon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
B/UTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
Badnn B accoptumeHTe 20 0,78 6,12 12,5 108 508
(MOPLIMOHHbIE)

Utoro 3a O6ea 1000 37,46 53,62 156,06 1255

MonaHuk
ABNoKM NeYeHble C caxapHow Mnyapon 150 0,71 0,71 31,76 141 452
MeyeHbe cyxoe Kpekep (MOPLIMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509,01
Monoko ynbTpanactepu3oBaHHoe B 200 6 6 10 120 680
VHOMBUI. YIAKOB.

Utoro 3a NMongHuk 370 7,99 10,07 55,46 351

YxuH1
Canart u3 peguca c pacTUTeNbHbIM 100 2,85 14,78 2,77 156 43
macnom peu. 1
Pbi6a (dbvne cynaka) npunyieHHas 160 31,38 1,98 0,78 144 272,01
KapTtodenb 1 oBoLm, TyLIEHHbIE B 250 5,13 10,03 43,88 285 171,01
TOMaTHOM coyce
Yaii ¢ nMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke

Utoro 3a Yxun1 800 46,22 32,78 102,27 853

YXuH2
Kedup ona nutaHus geten c 8-mu 200 5,6 6,4 8,2 118 439
MecsueB, ¢ M.A.X 3,2%
3ehmp HernasnpoBaHHbIi 20 0,16 0,02 15,96 65 507
(NOPLIMOHHbI)

UToro 3a Y>xuH2 220 5,76 6,42 24,16 183

WToro 3a geHb 3 340 133,88 145,38 455,94 3659




(nuer 17)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 3 OeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
MyaunHr 13 TBOpOra 3aneyeHHbIn ¢ 230 28,59 28,48 41,22 578 266,01
COYCOM ArogHbIM_pedt. 1
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Cblp nonyteepAbin (Poccuiicknmn) 20 5,2 5,3 70 13,05
KodelHbIn HannTOK U3 LMKOpUs ¢ 180 4,37 4,79 19,49 140 520
MOJIOKOM _pelLl.
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BYTaMUHaMW B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKu "[apHULIKUA" B HApe3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 500 42,69 40,7 89,2 945
3aBTpak2
pywmn ceexue 230 0,92 0,69 23,69 108 458,03
CoK (bpyKTOBbIV UNN MPSIMOTO OTXXMMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 0,89 43,89 200
O6epn
CanaT 13 noMmMagopoB CBEXMX C nepLem 100 1,06 10,13 3,65 112 40,02
CnagKkum 1 NykoM 3ereHbIM C
DacTUTENbHbIM MacnoMm pell. 2
LLn n3 kanycTbl cBexen Ha BynboHe 280 5,18 10,25 7,03 157 101
MSICHOM C MEMKOHALLIMHKOBaHHbLIMMU
oBowamu pett. 1
lN'ynsw (roBsguHa) M3 Msica OTBApHOro 100 16,98 8,1 4,59 159 299,01
C_pacTUTesbHbIM _MaciioM
Kawa paccbinyartas rpeyHeBas pey. 2 200 11,4 7,4 55,2 332 353,01
KomnoT n3 cBexumx s16nok ped. 1 200 7,76 7,76 17,86 70 409
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B HApe3ke
Mactuna 20 16 65 297
Utoro 3a O6ea 990 49,02 61,57 131,22 1111
MonaHuk
Cpoba "Ceepanosckas” 100 7,88 5,32 40,5 265 13,07
Hanutok 13 NnogoB LUMMNOBHMKA 200 2,44 0,38 20,4 94 531
Utoro 3a NMongHuk 300 10,32 5,7 60,9 359
YxuH1
Canart u3 cBeKrbl C CbIpOM C COyCOM 100 2,89 9,06 7,71 124 57
canartHbiM pey. 1
W3penus konbacHble (konbacku, 100 10,4 20,1 0,8 226 340
cocucku) BapeHble ans Ol
KapTtodhenb oTBapHON C CAMBOYHBIM 280 11,48 8,12 30,8 244 360,02
Macrnom pet. 3
MopKoBb, TyLLUEHHas C YEPHOCINBOM 60 0,67 3,02 5,17 50 367
Bytepbpon ¢ pbiGHBIMU 55 9,19 4,76 11,31 149 10
racTPOHOMUYECKUMM MPOAYKTaMu
(dbune cemru c/c)
Yan c caxapom peL. 200 1,48 0,32 10,06 49 430
BartoH HapesHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B HApe3ke
Utoro 3a YxuH1 885 42,75 47,31 107,39 1058
YXuH2
BronorypT nuTbeBon Anst 4ETCKOro 208 6,24 5,2 24,96 166 462,03
nuTaHnsa ¢ m.g.x. 2,4-3,2 % (6es
006aBokK)
MeyeHbe caxapHoe (MOPLMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509
UToro 3a YkuH2 228 7,52 8,56 38,66 256
UToro 3a AeHb 3333 154,22 164,73 471,26 3929




(nucT 18)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 3 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benku YKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kala Bsizkasi nweHHasi ¢ TbIkBOM ped,. 180 4,5 5,76 33,12 211 222,03
2
TBOpoOr 4eTCkuin ¢ M.AJK He MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHnem pasnuyHbIX
NnoaoBO-0BOLLHBIX U/MAK OPYKTOBO-
laroaHpIX HanonHWTenen)
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 180 1,06 0,5 10,21 51 117,3
C MOJIOKOM peLl.
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B Hape3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 550 18,81 12,53 89,94 564
3aBTpak2
AnenbCcuHbl CBeXue 250 2,25 0,5 20,25 150 458,01
CoK hpyKTOBbI MM HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 2,75 0,6 30,35 196
O6en
Canat 13 noMngopoB 1 orypLoB 100 0,94 15,11 3,35 154 38,03
CBEXWX C NNYKOM penyaTtbimM C
pactuTenbHbiM _Macnom peut. 1
Cyn-niope u3 ropolLuKa 3efeHoro Ha 280 4,48 8,12 15,68 154 144
MsICHOM OynboHe peu. 1
Msico oTBapHoe (Ta3obenpeHHasi 25 6,1 3,63 56 289,01
4yacTb)
Cyxapuku n3 xneba nweHvnyHoro ped. 1 35 4 0,5 24,57 119 156
Poiba (dune cypaka) c kaptodenem B 330 12,38 26,07 28,55 398 276,09
MOJIOKe, 3aneyeHHas NoJ CoycoM
MOJIQYHbIM
KomnoT 13 nnogos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,02
ObICTDOMODPOXXEHHbIX (KMOKBa) peLL.
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Mapmenag B accopTUMeHTe 20 15,8 64 272,01
Utoro 3a O6ea 1080 34,72 55,44 153,36 1233
MonaHuk
Onapgpu ¢ A6NoKaMn C DKEMOM peLl. 160 3,01 13,92 4,22 155 475,04
3
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
Utoro 3a NMongHuk 360 4,05 13,98 30,38 265
YxuH1
Canart «JleTHuiM» ¢ coycom canaTHbIM 100 2,69 11,53 6,58 141 19
ana AN peu. 1
KoTtnetbl pybnieHblie n3 ntuupl ( une 110 16,97 17,91 17,81 312 347,08
MHOENKM) CO CIMBOYHbLIM MacroM
Pary 13 oBoLuer ¢ COycCoM TOMaTHbIM 250 4,13 13,3 21,7 223 175,03
peu. 2 (kanycTa LuBeTHas)
duTovam peL. 200 526
Caxap B MHAMBUOYyanbHON yNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxun1 770 30,43 44,67 107,63 968
YXuH2
PspxeHka ans OOLWKOMNbHOro n 200 3,11 4,44 4,67 74 439,04
LLKOJIbHOTO MUTaHUsi C MacCoBOM
gonen xwupa 3.2%
CyLiku 40 3,2 0,4 19,64 95 513
UToro 3a Y>xuH2 240 6,31 4,84 24,31 169
WToro 3a geHb 3450 97,07 132,06 435,97 3395




(nuct 19)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 3 OeHb: natHuua
MuweBble BewecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa maHHas xXugkas Ha MOoke 200 5,94 5,98 77 228
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Anuo KyprHoe aneTtuyeckoe, 60 7,62 6,9 0,42 94 261
CBapEHHOE BKPYTYIO
HanuTok kodherHbli ¢ Monokom ped,. 1 180 0,99 0,29 12,31 57 433
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BYTaMUHaMu B Hapeske
Xneb 13 cmecy pxaHow U MLLIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 530 14,46 15,5 55,12 424
3aBTpak2
baHaHbl cBexue 250 3,75 1,25 52,5 240 458,02
CoK hpyKTOBBIN MNWN NPSIMOTrO OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 450 4,75 1,45 72,7 332
O6en
BuHerpeT oBOLLHOW C KaribMapamu ¢ 100 4,9 8,5 7,9 128 74
pacTuTenbHbIM Macom pett. 1
Cyn kapTodenbHbI Ha MSICHOM 280 1,32 3,16 0,81 151 107,02
OynboHe pel. 2
A3y 13 msica oTBapHoro (roBsavHa) 100 16,75 7,13 2,55 142 300
Mope kapTodensHoe peu. 3 280 5,24 9,8 49,78 307 362,02
KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX SIroz 200 0,2 0,08 17,58 70 519,01
(4epHas _cmopoauHa)
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Kke
Utoro 3a O6ea 1 050 35,05 30,6 121,51 1014
MonaHuk
3anekaHka 13 TBopora Cc U3toMoM peL,. 140 23,39 16,17 28,14 357 546
1
Monoko cryLeHHoe ¢ caxapom 25 1,88 0,05 14,2 65 901,03
NPOMbILLIIEHHOrO NPOWM3BOACTBA
KomnoT 13 yepHocnvea 200 0,28 0,14 25,78 105 545,01
UTtoro 3a NMonagHuk 365 25,55 16,36 68,12 527
YxuH1
Orypubl cBexue 80 0,64 0,08 2 11 70
lMenbmeHn oTBapHble U3 240 22,56 48,05 58,32 748 335,01
nonycabpukaTtoB NPOMbILLIEHHOTO
npoussoacTea ans Al co cnMBoYHbIM
IMacnom
Cblp nonyteepabin (Poccuiicknin) 15 3,9 3,98 53 13,05
Yawi 3eneHbIi 6e3 caxapa pel. 200 0,13 0,04 0,02 1 538,01
Caxap B MHAMBUOYyanbHON yNaKkoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesaHon [detckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMU B Hape3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 645 33,87 54,08 121,88 1105
YXuH2
AungodunuH ans OOLWKOBLHOMO 1 200 6 6 8 118 439,03
LLKOJTbHOrO NUTaHuUs ¢ M.A.5K.3,2%
3edhump HernasupoBaHHbIi 20 0,16 0,02 15,96 65 507
(NOPLIMOHHbIN)
UToro 3a Y>xuH2 220 6,16 6,02 23,96 183
WTtoro 3a geHb 3 260 119,84 124,01 463,29 3585




(nuct 20)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 3 OeHb: cybb6oTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel

3aBTpak
M3penuns genvkatecHble U3 msica 40 7,04 2,48 50 17
(BETYMHA) ONS LUKONBbHOIO MUTaHWA
NopLNAMU
BapeHHukn 3amopoxeHHble ans Al 180 7,79 7,54 34,27 342 472
C_MAac/OM_CIIMBOYHbLIM
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpamm
Kakao ¢ Monokom 180 3,55 3,58 13,25 101 434
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxxaHoW U MLLIEHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B Hapeske

UTtoro 3a 3aBTpak 470 22,91 15,73 76,01 650

3aBTpak2
KuBu cBexue 110 0,88 0,44 8,91 52 458,04
CoK hpyKTOBbI MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE

Utoro 3a 3aBTpak2 310 1,38 0,54 19,01 98

O6en
Mkpa GaknaxaHHasi MpOMbILLSIEHHOrO 100 1,65 16,4 4,95 87 75,01
npou3BoAcTBa
Cyn ¢ n3genusamm MakapoHHbIMW Ha 280 2,8 4,48 15,96 115 128
OynboHe u3 NTuubl peu. 1
MTua oTBapHas (ubinnsaTa) K 30 1,5 0,9 16 21
nepsomMy_6nogy
[MeYyeHb NO-CTPOraHOBCKN B CMETAHHO- 110 16,73 20,55 3,64 286 302
TOMaTHOM coyce
KapTodbenb oTBapHOW € pacTUTENbHbIM 260 4,55 10,4 53,56 324 160,01
Macrnom_pet. 2
KomnoT 13 ceexux rpyw ped. 1 200 0,24 0,18 18,16 76 409,04
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTAMWUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke

Utoro 3a O6en 1070 34,11 54,84 139,16 1120

MonaHuk
ABnokn ceexune pew. 180 0,72 0,72 17,64 85 529
Cpoba "Csepanosckas’” 100 7,88 5,32 40,5 265 13,07
Monoko yneTpanactepusoBaHHoe B 200 6 6 10 120 680
MHOVBWUI. YAKOB.

WUTtoro 3a NMonagHuk 480 14,6 12,04 68,14 470

YxuH1
Canat BuTamuHHbIn (BapmaHT Ne 1) ¢ 100 0,85 10,26 6,22 122 20,02
coycoM canatHbiM anst Al peu. 3
WHuuenb pbiGHBLIM (pune Tpecku) 120/5 18,13 15,06 10,61 252 285,01
HaTypasnbHbIN
Puc oTBapHou ¢ oBoLLaMu 160 3,71 6,93 36,88 228 58
Yar ¢ nMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BartoH HapesHon [detckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMWHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B HApe3ke

Utoro 3a YxuH1 675 29,55 38,24 108,55 870

YXuH2
Buonrypt ¢ m.g.x. 2,0%-3,5% (06e3 125 3,75 3,13 15 100 462,04
no6aBok)
Mactuna 20 16 65 297

UToro 3a Y>xuH2 145 3,75 19,13 15 165

WTtoro 3a geHb 3 150 106,3 140,52 425,87 3373




(nuer 21)

PauwoH: 7-11 net Hepens: [eHb: BocKpeceHbe
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa Bsizkas 13 OBCSAHHbLIX XMOMNbeB 200 4 5,4 27,2 174 354,03
"'epkynec" peu. 2
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
TBOpoOr 4eTCkuin ¢ M.AJK He MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHnem pasnuyHbIX
NnoaoBO-0BOLLHbIX U/MAK OPYKTOBO-
 AronHLIX_ HanonHUTenei)
Cblp nonyteepabin (Poccurickni) 20 5,2 5,3 70 13,05
KodhbenHbI HanMToK 13 Lmkopusi ¢ 180 4,37 4,79 19,49 140 520
MOJIOKOM _peLl.
M3pgenus xnebHble "8 3nakos" 40 0,2 0,04 1 482
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Kke
UTtoro 3a 3aBTpak 590 23,82 20,64 72,74 577
3aBTpak2
Abnoku ceexue peL. 230 0,92 0,92 22,54 108 529
CokK (bpyKTOBbIV UNN MPSIMOTO OTXXMMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 1,12 42,74 200
O6en
Canat n3 KanbmapoB ¢ nepLem 130 7,71 13,99 4 174 67,01
CnagKkum 1 NyKoM 3eneHbIM C COyCOM
canatHbim ans A
bopLy ¢ MENKOLWNHKOBAHHBLIMK 280 3,14 4,17 8,51 84 94
OoBOLLaMu Ha MSICHOM BynboHe co
cMeTaHou
Msico oTBapHoe (Ta3obegpeHHasi 25 6,1 3,63 56 289,01
4yacTb)
Pary 13 oBoLlew ¢ MiCOM OTBapHbIM CO 330 26,6 16,24 34,82 391 301
CNMBOYHLIM _Maciiom
KomnoT 13 cBexumx anenbCuHOB 200 0,74 0,14 11,98 52 411
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMU1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Ke
KoHdpeTbl wokonagHble 30 2,25 8,7 17,4 159 504
rnasvpoBaHHbIE LLIOKONAAHON rna3ypbio
Utoro 3a O6ea 1085 53,18 48,8 119,6 1132
MonaHuk
Onapgbu ¢ 96nokamm ¢ Coycom 180 12,11 8,35 54,98 344 475,03
KIMIOKBEHHbIM _peLl. 2
HanuTtok 13 nNnogoB LUMMNOBHMKA 200 2,44 0,38 20,4 94 531
Utoro 3a NMongHuk 380 14,55 8,73 75,38 438
YxuH1
Canar 3eneHblil ¢ orypuamu ¢ 100 1 14,6 1,7 142 34
pacTuTenbHbIM _Macnom ped. 1
Kykypysa caxapHas 70 0,02 3,47 0,03 31 358,15
KOHCEpPBMPOBaHHasi OTBapHas CO
CIVMBOYHbBIM _Macnom pett. 1
KoTtnetbl pybnieHble ns kyp (pune 110 15,48 15,17 12,63 250 350,02
KYPUHOE) , 3ane4eHHbIe C COYCOM
MOJIQYHbIM
Kawa paccbinyatas rpedHeBas pey. 2 200 11,4 7,4 55,2 332 353,01
ByTepbpoab! C NKpoW 3epHUCTON 55 8,03 6,38 17,88 164 11
duTovan peL. 200 526
Caxap B MHAMBMOYyanbHON yNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMU B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 845 42,57 48,95 148,98 1211
YKuH2
Kedup ona nutaHus geten c 8-mu 200 5,6 6,4 8,2 118 439
MecsueB, ¢ M.a.X 3,2%
Mapmenag B accopTUMmeHTe 20 15,8 64 272,01
WUToro 3a YKuH2 220 5,6 6,4 24 182
WUToro 3a geHb 3 550 141,64 134,64 483,44 3740




(nuer 22)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cydne TBOpoXHOe NapoBoe C COyCoM 230 29,24 20,04 28,96 442 269,03
abpPUKOCOBbIM
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Kakao-HanuTok BUTaMUHWU3NPOBaHHbIV 180 1,06 0,5 10,21 51 117,03
C MorfiokoMm ped.1
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMWHaMN B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3Kke
UTtoro 3a 3aBTpak 500 36,15 22,91 75,58 689
3aBTpak2
AnenbCuHbl  CBEXNE 250 2,25 0,5 20,25 150 458,01
CoK OpyKTOBbBIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
bpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 2,75 0,6 30,35 196
O6en
CanaT 13 MOpPKOBM C U3LOMOM C 100 1,15 9,43 13,63 143 55,01
coycoM canatHbiM ans A peu. 1
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMK 280 7,98 6,27 29,01 204 115,08
(ropox) BervTapuaHckui pedl. 1
TedTenu poibHble (dune Tpecku) 130 15,17 9,23 11,09 189 288,01
KapTtodpens , TyweHbIn ¢ nykom pew. 3 280 4,9 14,67 31,92 294 160,03
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros ped. 1 200 0,72 0,12 26,16 109 412
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3ke
LLlokonapg 15 1,47 5,21 7,56 83 503
Utoro 3a O6en 1095 38,03 46,86 162,26 1238
MonaHuk
Cpoba c makom 100 7,88 5,32 40,5 265 13,03
KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Aroz 200 0,2 0,08 17,58 70 519,01
(4epHas _cmopoauHa)
Utoro 3a NMongHuk 300 8,08 5,4 58,08 335
YxuH1
BuHerpeT oBOLLHOW C KaribMapamu ¢ 120 5,78 10,2 8,7 150 74,01
pacTuTenbHbIM Macrom peLl. 2
MeyeHb, TyweHHas B coyce 120 19,4 18,73 8,74 300 303,01
CMETAHHOM C_TOMaToM 1 _JIYKOM
OBolLy 3aneyeHble No2 140 2,79 1286,85 15,58 11654 315
KoTneTbl KanyCTHbIE C CIIMBOYHBIM 80 2,46 5,08 8,72 91 181,06
Macnom pet. 3
YalHbI HanUTOK LBETOYHO-MN0O0BO 200 9,98 40 540
TPaBsiHON B aCCOPTUMEHTE
(nakeTupopoBaHHbI, Macca 1 nopuumn
[He Gonee 2 rpanvm)
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxun1 750 37,07 1322,79 93,26 12451
YKuH2
BronorypT nuTbeBon AnNs 4eTCKOro 208 6,24 52 24,96 166 462,03
nuTaHnsa ¢ m.g.x. 2,4-3,2 % (6e3
006aBokK)
3edmp HernasmMpoBaHHbIN 20 0,16 0,02 15,96 65 507
(MOPLIMOHHbIN)
WUToro 3a YkuH2 228 6,4 5,22 40,92 231
WUToro 3a geHb 3323 128,48 1403,78 460,45 15140




(nuct 23)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Canat n3 cBexux orypuos, NoOM1MaopoB 80 4,85 11,15 1,76 128 1 075,01
M MacinH C MacrioMm pacTUTENbHbLIM
OmneT HaTyparbHbIfA, 3aneYeHHbIN Unn 100 10,18 15,57 2,56 191 253,01
CBapEHHbIN Ha napy pe. 2
[opollek 3eneHbin 80 2,16 1,84 3,6 40 358,11
KOHCEPBUPOBAHHbLIN OTBapHON CO
CNVBOYHLIM _Macrom petu. 3
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Cblp nonyteepabivi (Poccuinckuin) 15 3,9 4,02 53 13,04
HanuTok kodherHbI ¢ Monokom ped,. 1 180 0,99 0,29 12,31 57 433
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 MLLIEHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
UTtoro 3a 3aBTpak 525 26,61 35 48,72 626
3aBTpak2
KuBu cBexue 110 0,88 0,44 8,91 52 458,04
CoK hpyKTOBBIN MNN NPSIMOTrO OTXKNMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
UTtoro 3a 3aBTpak2 310 1,88 0,64 29,11 144
O6en
Canart u3 cBeKIbl C CbIpOM C COyCOM 100 2,89 9,06 7,71 124 57
canaTHbim peL. 1
Cyn 13 oBOLLE C LiBETHOW KanycTou Ha 280 3,05 7,03 5,85 99 109
MSACHOM OynboHe co cmeTaHown pel. 1
BedcTporaHos 13 msica 0TBapHOro B 110 20,12 11,13 3,54 196 298
CMETaHHO-MOJIOYHOM COyCe CO
CNWNBOYHLIM MAacIom
Puc otBapHon peu. 1 160 3,81 8,43 41,07 259 355
KomnoT 13 nnonos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,03
ObICTPOMOpPOXEHHbIX (BpycHuka) peL.
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a O6ea 940 36,69 37,66 123,58 966
MonaHuk
ABnokn ceexue pew. 160 0,64 0,64 15,68 75 529
Batpywka ¢ TBOporom co6CTBEHHOrO 110 13,31 3,3 36,3 228 477
npousesoAcTea
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 26,16 110 545
Utoro 3a NMongHuk 470 14,99 4 78,14 413
YxuH1
Cenbapb C NykOM C Macriom 80 9,9 9,62 1,6 133 13,06
pacTuUTENbHbIM
Canart 13 cBexux orypLoB CO cnagkum 100 0,81 7,07 2,76 78 70,01
nepLem ¢ pacTUTeNbHbIM Maciiom
M3penus konbacHble (capaernbku) 100 11,4 18,2 1,3 215 340,01
BapeHble _ansa Al
KapTodenb oTBapHOI CO CNMBOYHbLIM 280 49 11,09 57,68 348 160,02
Macrom 1 ykpornom pew. 3
Yawi 3eneHbIvi C caxapom peL. 200 9,5 38 538
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTAaMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 840 32,85 47,62 109,24 1001
YKuH2
PspxeHka ans OOLWKONbHOMo U 200 3,11 4,44 4,67 74 439,04
LLKOJIbHOTO MUTaHUsi C MacCoBOM
gonen xwupa 3.2%
Mactuna 20 16 65 297
UToro 3a Y>xuH2 220 3,11 20,44 4,67 139
UToro 3a geHb 3 305 116,13 145,36 393,46 3289




(nuer 24)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 HeHb: cpena
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
ByTepbpon ropsiumii ¢ konbacon 60 8,33 16,43 11,73 195 12 011,02
BapeHON 1 C CbIPOM
Cyn MOMOYHbIN C U3genusaMm 180 5,67 7,49 18,32 165 133
MaKapoHHbIMK peL. 1
Kakao ¢ Monokom 180 3,55 3,58 13,25 101 434
Caxap B MHAMBMAYyanbHOWN yNakoBKe 20 20 76 537
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 20 1,6 0,58 10,28 55 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxaHow U MLLIEHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 480 20,47 28,32 81,5 632
3aBTpak2
pylwin ceexwue 230 0,92 0,69 23,69 108 458,03
CoK hpyKTOBbIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,42 0,79 33,79 154
O6en
Canart 13 noM1gopoB 1 orypLoB 100 0,94 15,11 3,35 154 38,03
CBEXWX C NYKOM penyaTtbimM C
pacTuTensbHbIM _Macnom pedu. 1
Cyn kapTodenbHbI C N3genusiMm 280 4,03 3,25 26,18 149 116,01
MaKapOHHbIMW Ha ByrnboHe M3 NTULbI
peut. 1
MTyua TyweHas (MHOEWKM) 110 14,19 12,43 3,52 190 343,06
Kanycta uBetHas oTBapHas, 250 6,55 24,25 16,93 323 539
3arneyeHHas B COyCe CyxapHOM
KomnoT 13 ceexux sa6nok peu,. 1 200 7,76 7,76 17,86 70 409
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMUN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Ke
Mapmenag B accopTUMEHTE 20 15,8 64 272,01
Utoro 3a O6en 1050 40,11 64,73 126,53 1166
MonaHuk
MMpoXKkn neveHble U3 Tecta 100 7,2 5,75 41,45 246 476,03
OPOXOKEBOIO C KanyCTon U_SNLIOM
KomnoT 13 yepHocnvea 200 0,28 0,14 25,78 105 545,01
Utoro 3a NMongHuk 300 7,48 5,89 67,23 351
YxuH1
Canart 13 MopkoBU 1 610K C opexamu 100 2,83 16,29 8,48 193 1 150,03
c coycom canaTtHeim ansa A
Kotnetbl (6uTo4kmn) peibHbIE (pune 155 20 13,2 22,26 289 279,06
cyaaka) ¢ COycoM MOJIOYHbLIM
Mope kapTodensHoe pel. 3 300 5,61 10,5 53,34 329 362,02
KoTneTbl 13 oBoLLE C Macrom 70 2,57 7,2 7,44 105 184
CINMBOYHbLIM
Yar ¢ nMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431
BartoH HapesHon [detckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTaMWHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B HApe3ke
WUToro 3a YxuH1 915 37,87 53,18 146,36 1184
YXuH2
AungounuH anst 4OLWKOBHOMO 1 200 6 6 8 118 439,03
LUKOJIbHOIO NMUTaHusl ¢ M.A.X.3,2%
CyLukn 40 3,2 0,4 19,64 95 513
UToro 3a Y>xuH2 240 9,2 6,4 27,64 213
WTtoro 3a geHb 3415 116,55 159,31 483,05 3700




(nuct 25)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 [eHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
TBOpoOr 4eTCkuin ¢ M.AJK He MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHnem pasnuyHbIX
NnoAoBO-0BOLLHbIX WU/MAK OPYKTOBO-
 AronHLIX_ HanonHUTenei)
Kawa pucoBas xuakasa Ha MOnoke 200 7,36 5,94 42,18 254 228,01
KodhenHbI HanMToK 13 Lmkopusi ¢ 180 4,37 4,79 19,49 140 520
MOJIOKOM _peLl.
Macno cnmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxxaHoW U MLLIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 570 24,98 17 108,28 696
3aBTpak2
ABNoKn CcBexXmne KpacHble peu. 230 0,92 0,92 22,54 108 529,02
CoK hpyKTOBBIN MNN NPSIMOTrO OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
UTtoro 3a 3aBTpak2 430 1,92 1,12 42,74 200
O6en
Canart 13 noM1gopoB CBEXMX C JTYKOM 100 0,98 15,12 3,17 154 37,02
3eNeHbIM C pacTUTENbHbIM MacroMm
peu. 1
PacconbHuk NeHMHrpaackum Ha 280 3,98 6,92 25,76 181 104
MsICHOM BynboHe (C Kpynow neprioBoi)
|co cmeTanon pet. 1
>Kapkoe no-gomaiuHemy (roBsigvHa) 300 43,02 19,68 51,24 553 294
KomnoT 13 cBexumx anenbCuHOB 200 0,74 0,14 11,98 52 411
batoH HapesHon [etckui ¢ 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMKN B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MLIeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKW "[apHULKUI" B HApe3Ke
KoHdpeTbl wokonagHble 30 2,25 8,7 17,4 159 504
rnasvpoBaHHbIE LLIOKONAAHON rnasypbio
Utoro 3a O6en 1 000 57,61 52,49 152,44 1315
MonaHuk
Bynoyka MOBbLILWEHHOW KaropuMHOCTH 100 7,88 5,32 40,5 265 530
NPOMbILLNIEHHOrO MPOVM3BOACTBA
KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Arof 200 0,2 0,08 17,42 70 519
(BULLIHS)
WUToro 3a MongHuk 300 8,08 5,4 57,92 335
YxuH1
Canat 13 kanbmapoB ¢ sibnokamu ¢ 120 10,61 15,59 5,72 206 66
coycoM _canatHbiM anst Al peu. 1
KoTneTbl MsCHble (roBsiavHa) 100 15,9 18,29 11,55 279 309
pybneHble, 3ane4yeHHble C COyCOM
MOJIQYHbIM
M3genuns makapoHHble OTBapHble peL. 200 6,8 5 32 200 359,02
3
MopkoBb, NpunyLeHHass ¢ Macriom 60 0,79 3,62 5,22 56 364
CNMBOYHLIM_peLl. 1
duTovan peL. 200 526
Caxap B MHAMBUOYyanbLHON yNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesaHon [etckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTAMUHaMUN B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxun1 780 39,94 44,14 110,89 1006
YXuH2
Buonrypt ¢ m.a.x. 2,0%-3,5% (6e3 125 3,75 3,13 15 100 462,04
no6aBok)
MeyeHbe cyxoe kpekep (MOPLIMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509,01
UToro 3a Y>xuH2 145 5,03 6,49 28,7 190
WUToro 3a feHb 3225 137,56 126,64 500,97 3742




(nucT 26)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 OeHb: natHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
W3penus konbacHble (konbacku, 100 10,4 20,1 0,8 226 340
cocuckun) Bapenble ans Ol
Kanycta uBetHas oTBapHas ¢ Macriom 130 7,54 52 6,63 87 162,01
CINMBOYHbLIM
Macno cnvmBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
Kakao-HanuTok BUTaMUHWU3NPOBAaHHbIV 180 1,06 0,5 10,21 51 117,03
C MorfiokoMm ped.1
BbatoH HapesHon [etckui ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTAMUHaMU B HApe3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3Kke
UTtoro 3a 3aBTpak 480 23,53 27,93 46,13 521
3aBTpak2
baHaHbl cBexwue 250 3,75 1,25 52,5 240 458,02
CoK OpyKTOBbBIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
OpyKTOBbLIE
Utoro 3a 3aBTpak2 450 4,25 1,35 62,6 286
O6en
BuHerpeT oBOLLHOW C pacTUTENbHbIM 100 1,52 10,08 8,56 131 72
macnom petdt. 1
LLn n3 kanycTbl cBexen Ha bynboHe 280 5,18 10,25 7,03 157 101
MSICHOM C MeKOHALLUMHKOBaHHbLIMMU
oBoulamu pett. 1
Msico oTBapHoe (Ta3obenpeHHast 20 4,88 2,9 45 289,01
4yacTb)
Peiba ( dune cynaka) , 3aneyeHHas ¢ 300 26,82 20,34 35,91 433 275,02
KapTodenem, No-pyccku
KomnoT 13 nnogos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,2
ObICTPOMOPOXEHHbIX (KNybHMKa) peu.
BaTtoH HapesHon [etckun ¢ 40 3,2 1,16 21,64 110 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MIEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMA" B HApe3ke
Utoro 3a O6en 980 44,42 45,29 111,5 1027
MonaHuk
Onagpy € U3IOMOM C COYCOM 155 9,8 14,47 57,85 401 474,02
BULLIHEBbLIM peLl.2
HanuTtok 13 nNnogoB LUMMNOBHMKA 200 2,44 0,38 20,4 94 531
Utoro 3a NMongHuk 355 12,24 14,85 78,25 495
YxuH1
Canar 3eneHbll C pacTUTENbHbIM 100 1,2 15,2 1,8 148 33
Macrom ped. 1
MeyeHb, TyweHHas B coyce 120 19,4 18,73 8,74 300 303,01
CMETAHHOM C_TOMaTroM U _JTYKOM
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas peu. 1 160 9,12 7,71 43,92 288 353
KoTneTbl KanyCTHbIE C CIIMBOYHBIM 80 2,46 5,08 8,72 91 181,06
Macnom pet. 3
Yawi 3eneHbIvi C caxapom peL. 200 9,5 38 538
Mea B nHAMBMAYaNbLHOW yNakoBKe 20 0,16 16,06 66 457
BatoH HapesHon [etckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNMA" B Hape3ke
WUToro 3a YxuH1 760 38,18 48,36 125,14 1120
YXUH2
Kecdup ona nutaHus geten ¢ 8-mu 200 5,6 6,4 8,2 118 439
MecsileB, ¢ M.A.k 3,2%
3edvp HernasmMpoBaHHbIN 20 0,16 0,02 15,96 65 507
(MOPLIMOHHbIN)
WUToro 3a YKuH2 220 5,76 6,42 24,16 183
WUToro 3a geHb 3245 128,38 144,2 447,78 3632




(nuer 27)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 OeHb: cybb6oTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
CbIpHVKM 13 TBOpOra C COyCOM 150 21,88 12,88 13,38 265 263,07
ArogHbIM_pew. 2
Cblp nonyteepAbin (Poccuiicknmn) 15 3,9 3,98 53 13,05
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpaMm
HanuTok kodherHbli ¢ Monokom ped,. 1 180 0,99 0,29 12,31 57 433
BaTtoH HapesHon [letckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cmecy pxaHow U MLLIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHuLKNA" B Hape3ske
UTtoro 3a 3aBTpak 435 32,62 19,52 62,1 571
3aBTpak2
KvBn cBexve 110 0,88 0,44 8,91 52 458,04
CoK hpyKTOBBIN MNWN NPSIMOTrO OTXKUMa 200 1 0,2 20,2 92 407,01
Utoro 3a 3aBTpak2 310 1,88 0,64 29,11 144
O6en
CanaT 13 MOpPKOBM CO CNagkum nepuem 100 1,09 7,1 8,74 104 536
1 KIMIOKBOW C pacTUTENbHbIM Macriom
Cyn ¢ kneukamu Ha 6ynboHe 13 280 8,34 3,14 29,01 177 82,04
VHOENKM peLl.
Pary 13 ntuupl (dwne nHgevikv) peu. 330 33 23,1 23,1 472 342,5
KomnoT 13 nnogos 200 0,18 0,08 22,52 72 519,03
ObICTPOMOPOXEHHbIX (BpycHuka) pel.
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHomn 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKMIA" B Hape3ke
Mapmenag B accopTUMeHTe 20 15,8 64 272,01
Utoro 3a O6ea 1020 49,25 35,35 142,06 1105
MonaHuk
Batpywka ¢ gxemMom co6CTBEHHOIO 100 5,8 7,68 49,9 311 534
npou3BoAcTBa
KomnoT 13 ceexux rpyw ped. 1 200 0,24 0,18 18,16 76 409,04
UTtoro 3a NMongHuk 300 6,04 7,86 68,06 387
YxuH1
Canat n3 cBexux oBoLLen n a6mnok ¢ 100 0,63 8,46 4,41 98 18,14
pacTUTeNnbHbLIM MacnomM peL.2
Cycbne ns otBapHon ntuubl (chune 100 16,41 10,14 0,55 159 525,01
UbINIsTa) peL.
Kanycta 6enokoyaHHasi TylleHas c 280 6,38 14,31 27,58 269 369,03
MacfioM pactuTenbHbiM pell. 1
Bytepbpon ¢ pbiGHBIMU 55 9,19 4,76 11,31 149 10
racTPOHOMUYECKUMM MPOAYKTaMuU
(dbune cemru c/c)
Yaiw 4yepHbln 6e3 caxapa 200 0,14 0,04 0,02 1 543
Caxap B MHAMBMOYyanbHON yNakoBKe 20 20 76 537
BatoH HapesaHon [detckuii ¢ 50 4 1,45 25,7 137 480,01
BUTAMUHaMU B HApe3ke
Xneb 13 cmecu pxxaHow 1 NLEHUYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKUA" B Hape3ke
Utoro 3a Yxuu1 845 39,39 39,64 105,41 968
YXuH2
BronorypT nuTbeBon ANs OEeTCKOro 208 6,24 52 24,96 166 462,03
nuTaHnsa ¢ m.g.x. 2,4-3,2 % (6e3
006aBokK)
MeyeHbe caxapHoe (MOPLMOHHOE) 20 1,28 3,36 13,7 90 509
UToro 3a Y>xuH2 228 7,52 8,56 38,66 256
WTtoro 3a geHb 3138 136,7 111,57 445,4 3431




(nuct 28)

PauwoH: 7-11 net Hepens: 4 [eHb: BocKpeceHbe
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tu4eckas i
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentypel

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas Bsaskas peu. 1 180 4,68 10,1 33,91 249 354,06
Anuo KyprHoe aneTtuyeckoe, 60 7,62 6,9 0,42 94 261
CBapEHHOE BKPYTYIO
Macno cnvBoyHoe nopumoHHoe no 10 10 0,01 0,73 0,01 7 903
rpamm
Kakao ¢ Monokom 180 3,55 3,58 13,25 101 434
WM3pnenus xnebHble "8 3nakos" 40 0,2 0,04 1 482
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIeHNYHON 20 1,32 0,24 7,92 40 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke

UTtoro 3a 3aBTpak 490 17,38 21,59 55,51 492

3aBTpak2
pywn ceexue 230 0,92 0,69 23,69 108 458,03
CoK PpyKTOBbIN MNWN HeKTapbl 200 0,5 0,1 10,1 46 407
bpyKTOBLIE

Utoro 3a 3aBTpak2 430 1,42 0,79 33,79 154

O6en
Canat n3 cBekJbl C CbIPOM C COYCOM 100 2,87 11,22 7,54 143 57,01
canatHbiM peu. 2
LLn no-ypanbcku (C Kpynown) Ha 280 4,28 6,92 10,95 125 99,01
OynboHe 13 NTULbI CoO cMeTaHou ped,. 1
MTuua oTBapHas (dbune ubINNNaT) K 30 7,24 2,68 0,28 54 341,04
nepsomy 6nioay
Pbi6a (dumne okyHs) npunyLieHHas 150 24 3,3 0,6 126 272,02
KapTtodpens , TyweHbIn ¢ nykom pew. 3 280 4,9 14,67 31,92 294 160,03
KomnoT n3 cmecu cyxogpyktos peu. 1 200 0,72 0,12 26,16 109 412
batoH HapesHnon [etckuin c 50 4 1,45 27,05 137 480
BUTaMUHaMK1 B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MIEHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULKNA" B Hape3ke
KoHdpeTbl LiokonagHble 30 2,25 8,7 17,4 159 504
rnasnpoBaHHble LLIOKONaAHON rnasypbio

Utoro 3a O6ea 1160 52,9 49,54 137,74 1226

MonaHuk
Onapabu ¢ A6110KaMn ¢ MOJTOKOM 135 2,33 10,77 3,26 120 475,04
cryuieHbiMm pew. 2
Yar ¢ NnMoHOM 200 0,22 4,06 13,3 52 431

WUToro 3a MongHuk 335 2,55 14,83 16,56 172

YxuH1
CanaT 13 MOpKOBM C Macriom 100 1,2 6,8 6,4 92 52,01
pacTUTENbHLIM U cCaxapom
lMenbmeHn oTBapHble 13 240 22,56 48,05 58,32 748 335,01
nonycabpukaTtoB NPOMbILLIEHHOIO
npoussoacTea ans Al co cnmBoYHbIM
MAacOoM
duTovan peL. 200 526
Caxap B MHANBMAYaNbHOWN YNakoBKe 20 20 76 537
TBopor 4eTckuin ¢ M.AJK He MeHee 100 7,4 3,9 10,2 106 270,01
3,8% (c pobaBneHneM pasnuyHbIX
NoaoBO-0BOLLHBIX U/WIK OPYKTOBO-
aroaHkIX HanonHuTenem)
BartoH HapesHon [detckuii ¢ 40 3,2 1,16 20,56 110 480,01
BUTaMWUHaMM B Hape3ke
Xneb 13 cMecu pxxaHom 1 MUEeHNYHON 40 2,64 0,48 15,84 79 481,01
MYKM "[apHULIKMA" B HApe3ke

WUToro 3a YxuH1 740 37 60,39 131,32 1211

YXuH2
PsxeHka ons 4OLKONBHOIO U 200 3,11 4,44 4,67 74 439,04
LUKOJIbHOTO MMTaHUsi C MacCcoBOM
nonen xwupa 3.2%
Badnn B accopTumeHTe 20 0,78 6,12 12,5 108 508
(NOPLIMOHHbIE)

UToro 3a Y>xuH2 220 3,89 10,56 17,17 182

WUToro 3a neHb 3375 115,14 157,7 392,09 3437




WUtoro 3a nepuon

93 089

9820,37

24582,68

12652,1

313002

Cpep.Hee 3HavyeHue 3a nepuoa

350,7

878

451,9

11178,6

CoctaBun

Moponbckas Onk

YtBepgun




