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Центр содействия семейному воспитанию «Центральный» 
Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 

 
 

 
Описание Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) 

 ГБУ ЦССВ «Центральный»   

 

Название 

программы 
Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) ГБУ ЦССВ «Центральный» 

Уровень и 

сроки 

реализации 

программы  

Дошкольный 
 

Срок реализации – 2024 - 2025 учебный год 

Возраст и 

категория 

обучающихся 

Воспитанники ГБУ ЦССВ «Центральный» в возрасте от 2-мес. до 7 лет 

Автор (-ы) 

программы, 

должность 

Творческая группа педагогов 

Краткая 

аннотация 

программы 

Актуальность программы 

Программа ориентирована на коррекционное обучение, 

воспитание и развитие детей с ОВЗ (с нарушениями опорно-

двигательного аппарата - НОДА) и  на разностороннее их развитие с     

2-х месяцев и до окончания образовательных отношений, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

раннего и дошкольного возраста. 

АОП предназначена для выстраивания коррекционно-

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, 

которым на основании заключения ЦПМПК рекомендована АОП для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА). 

Целью АОП является обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями 

ребёнка раннего и дошкольного возраста с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее - НОДА), индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья.   

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, способствует реализации прав детей дошкольного 

возраста на получение доступного и качественного образования, 

обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
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физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.        
 

Задачи реализации программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с 

НОДА; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 

НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с НОДА, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с 

НОДА; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья детей с НОДА; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 
 

Значимые характеристики для разработки и реализации 

Программы 

Основной контингент обучающихся (воспитанников) Учреждения, 

нуждающихся в коррекционно-развивающей (дефектологической) 

помощи составляют следующие целевые группы: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- с ОВЗ (НОДА, ЗПР, ТНР) и/или инвалидностью, получившие 

статус в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; 

- воспитанники, обучающиеся по индивидуальному учебному 

плану на основании заключения ПМПк Учреждения и /или ЦПМПК;  

- часто болеющие дети; 

- воспитанники, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

3) дети из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
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4) дети из семей, находящихся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные и т.п.), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся (воспитанники) «группы риска»: проявляющие 

комплекс факторов риска выраженных негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
  
Особенности развития детей с НОДА 

Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования предусмотрена для обучающихся (воспитанников) с 

НОДА, имеющих данный статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(НОДА) крайне неоднороден. В двигательных нарушениях дети с 

НОДА традиционно разделяют на три группы по степени тяжести 

нарушений и сформированности двигательных навыков: 

1) тяжелая степень; 

2) средняя (умеренно выраженная) степень; 

3) легкая степень.  

Внутри каждой группы дети отличаются различными 

сопутствующими нарушениями в развитии психоречевой и 

эмоционально-волевой сфер. 
 

Планируемые результаты освоения программы 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения 

развития, особенностями течения заболеваний, разной динамикой 

развития обучающихся разных групп, обучающихся с НОДА, ряд 

показателей развития этих обучающихся на разных возрастных этапах 

может отличаться от возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У 

большинства обучающихся (воспитанников) отмечается задержка и 

нарушения в формировании двигательных навыков, часть 

обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми 

ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной 

ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого 

и психического развития. У обучающихся (воспитанников) с 

сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) 

интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого 

возрастного этапа определяются индивидуально, с учетом сложной 

структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития 

ребенка с НОДА, планируемые результаты освоения АОП ДО 

предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры младенческого возраста - к концу первого 

полугодия жизни ребенок: 

1) поддерживает зрительный контакт с говорящим, улыбается, 

издает радостные звуки в ответ на голос и улыбку педагогического 

работника (проявляет "комплекс оживления"); 

2) оживляется, подает голос, когда на него смотрят или к нему 

обращаются, переводит взгляд с одного говорящего человека на 

другого; 
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3) произносит отдельные лепетные слоги; 

4) различает голоса близких людей, слушая говорящего и 

реагирует, на прекращение разговора, реагирует, когда теряет взгляд 

близкого человека или когда он собирается уходить; 

5) проявляет выраженную потребность в общении с 

педагогическим работником: проявляет интерес и положительные 

эмоции в ответ на обращения педагогического работника, сам 

инициирует общение, привлекая педагогического работника с 

помощью голоса, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры; 

6) находит глазами невидимый источник звука, внимательно 

смотрит на объект, издающий звук; 

7) проявляет поисковую и познавательную активность по 

отношению к предметному окружению: рассматривает игрушки и 

другие предметы, следит за их перемещением, прислушивается к 

издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, 

обследовать ее, удерживает вложенную в руку игрушку, тянется и 

хватает игрушки, осуществляет неспецифические манипуляции 

(стереотипные действия): перекладывает предмет из руки в руку, 

трясёт им, стучит). 
 

Целевые ориентиры младенческого возраста - к концу 

первого года жизни ребенок: 

1) проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам 

слов педагогических работников, избирательное отношение к близким 

и посторонним людям; 

2) использует указательный жест и понимает несколько жестов: 

указательный, "до свидания", "иди ко мне", "нельзя"; 

3) реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; 

4) активно обследует разнообразные предметы, интересуется и 

манипулирует ими, пытается подражать действиям педагогических 

работников; проявляет инициативу и настойчивость в желании 

получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему 

усмотрению; 

5) во взаимодействии со педагогическим работником пользуется 

разнообразными средствами общения: мимикой, жестами, голосовыми 

проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь 

педагогического работника к совместным действиям с предметами, 

различает поощрение и порицание педагогического работника своих 

действий; 

6) произносит серии одинаковых слогов (лепечет) и повторяет за 

педагогическим работником слоги, звукоподражания и односложные 

слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые 

двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов; 

7) охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах, рассматривает картинки, узнает, что на них изображено; 

8) проявляет двигательную активность; 

9) пьет из чашки, ест руками. 
 

Целевые ориентиры раннего возраста - к трем годам ребенок: 

1) интересуется окружающими предметами, активно действует с 
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ними, исследует их свойства, экспериментирует, знает назначение 

бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает предметные 

действия); 

2) стремится к общению с педагогическим работником, активно 

подражает им в движениях и действиях; 

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями 

и подражает им; 

5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, 

стремится достичь результата своих действий; 

6) владеет простейшими навыками самообслуживания; 

7) стремится повторять за педагогическим работником 

предложения из двух-трех слов, двустишия, может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать 

картинки, вступает в контакт с детьми и педагогическим работником; 

9) охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование) с учетом 

имеющихся ограничений манипулятивных функций; 

10) показывает по словесной инструкции и может назвать два-

четыре основных цвета и две-три формы; 

11) двигается с учетом имеющихся ограничений. 
 

Целевые ориентиры освоения АОП ДО детей младшего 

дошкольного возраста с НОДА: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с 

педагогическим работником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность 

взаимодействовать с окружающими, желание общаться с помощью 

слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, 

встречающихся в повседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные 

различными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

5) различает лексические значения слов и грамматических форм 

слова; 

6) пополняет активный словарный запас с последующим 

включением его в простые фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие 

из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья и простые потешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые 

предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться 

жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном 

звуке; 
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13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный 

характер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех 

действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых 

действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может 

им подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся 

требованиям педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека; 

19) выбирает из трех предметов разной величины "самый 

большой" ("самый маленький"); 

20) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в 

доступных пределах счета), обозначает итог счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь); 

22) эмоционально положительно относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими 

сторонами изобразительной деятельности с учетом ограничения 

маниггулятивной функции; 

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью 

педагогического работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах; 

26) выражает стремление осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание); 

27) обладает навыками элементарной ориентировки в 

пространстве; 

28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

29) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные 

культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы педагогического работника. 
 

Целевые ориентиры освоения АОП ДО детьми среднего 

дошкольного возраста с НОДА - к шести годам ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с 

помощью педагогического работника) деятельность для достижения 

какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия 

предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические 

формы слов в импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных 



7 
 

предложений с сочинительными союзами, применяет слова в 

соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) 

небольшую сказку, рассказ, с помощью педагогического работника 

рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

педагогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из 

личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в 

произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их 

модели, предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх 

различные виды социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, 

педагогическим работником, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим 

словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью 

педагогического работника, к концу периода обучения, 

самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения предметов, 

составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет 

элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее 

характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям 

на картинках), узнает и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с 

педагогическим работником, элементарными коммуникативными 

умениями, взаимодействует с окружающими, используя речевые и 

неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает 

вопросы, экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным 

запасом с последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
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24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, 

рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию 

литературных произведений (с помощью педагогического работника и 

самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы 

сюжета, композиции, замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом 

особенностей двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического 

работника свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае 

плохого самочувствия, боли. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АОП ДО 

к семи-восьми годам ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по 

образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

с мотивным значением, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным 

значением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл 

поговорок (при необходимости прибегает к помощи педагогического 

работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; 

продуктивные и непродуктивные словообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную 

дифференциацию звуков по всем дифференциальным признакам; 

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с 

постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 

осуществляет операции фонематического синтеза; 

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой 

анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, 

трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, 
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проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности; 

13) выбирает род занятий, участников по совместной 

деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на 

занятиях; 

15) передает как можно более точное сообщение другому, 

проявляя внимание к собеседнику; 

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными 

нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе 

игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическим работником, стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами; 

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды 

словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

21) владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на 

друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости 

в качестве счетного материала символические изображения; 

22) определяет времена года, части суток; 

23) самостоятельно получает ' новую информацию (задает 

вопросы, экспериментирует); 

24) пересказывает литературные произведения, по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт обучающихся; 

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом 

повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по 

серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные 

опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, 

события своей жизни, составляет с помощью педагогического 

работника небольшие сообщения, рассказы "из личного опыта"; 

27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение 

грамотой; 

28) стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

29) имеет элементарные представления о видах искусства, 
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понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к 

сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, 

дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, 

художественную литературу, фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

31) сопереживает персонажам художественных произведений; 

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников; 

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в 

зависимости от тяжести двигательных нарушений и динамических 

изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие 

обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У 

обучающихся с тяжелой двигательной патологией может 

задерживаться темп познавательного и речевого развития. 
 

Режим занятий, особенности организации учебного процесса: 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы Учреждения, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим дня является гибким, однако неизменными остаются время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневных прогулок. 
 

Режим занятий 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Организация и осуществление образовательной деятельности по 

АОП с детьми с НОДА осуществляется в Учреждении в группах.  

Образовательная деятельность по АОП, с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и/или психическом развитии 

детей с НОДА осуществляется в ходе режимных моментов, специально 

организованной непосредственной образовательной деятельности, 

самостоятельной деятельности детей. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648-20). 

Продолжительность игр-занятий в возрастных группах 

соответствует нормам СанПиН:  

- с детьми от 3-4 лет – не более 15 минут; 
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- с детьми от 4-5 лет – не более 20 минут; 

- с детьми от 5-6 лет – не более 25 минут; 

- с детьми от 6-7 лет – не более 30 минут. 

В летний период жизнь детей максимально перемещается на 

детские площадки на участки Учреждения, где проводятся спортивные 

и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время 

прогулки в летний период увеличивается. Режим двигательной 

активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 
 

Форма обучения: очная 

Форма организации занятий: подгрупповая, индивидуальная. 

Язык, на котором осуществляется обучение и 

воспитание: русский язык. 

При реализации адаптированной образовательной 

программы электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии не используются. 

Разделы 

программы 

 

Содержание АОП в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  
Целевой раздел АОП ДО включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и 

задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 
планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел АОП ДО включает описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, 
которые отражают аспекты образовательной среды: предметно-
пространственная развивающая образовательная среда; характер 
взаимодействия со педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, 
к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 
деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 
АОП ДО определяет базовое содержание образовательных 

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся с НОДА в различных видах деятельности: предметная 
деятельность, игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и 
другие виды игры), коммуникативная (общение и взаимодействие с 
педагогическим работником и другими детьми), познавательно-

исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними),  
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная 
(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел АОП ДО включает описание 
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коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с НОДА в социум. 

В содержательный раздел Программы входит Программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей НОДА к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. А также в раздел включен календарный план 

воспитательной работы с перечнем основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Учреждения. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного 

образования обучающихся раннего и дошкольного возраста с НОДА в 

условиях Учреждения. 

Организационный раздел АОП ДО содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА, 

особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, кадровые условия реализации программы, ее материально-

техническое и методическое обеспечение, организацию жизни и 

деятельности детей, режим дня, перечень нормативно-

организационных документов и методических материалов, 

специальных литературных источников. 

В соответствии с АОП ДО описание традиционных событий, 

праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей включается Учреждением 

самостоятельно. 

АОП ДО для обучающихся (воспитанников) разработана с учетом 

особенностей развития и особых образовательных потребностей, 

обучающихся с НОДА. 

В разделе представлен календарный план воспитательной работы 

на учебный год. 

Формы 

контроля 

процесса 

освоения 

программы 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

АОП, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические 

и т. д. 

Целью диагностики является установление причин, структуры и 

степени выраженности отклонений в развитии у обучающихся с НОДА, 

что позволяет сформулировать объективное заключение и наметить 

индивидуальные программы коррекционно-развивающей работы. 

АОП предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью 

их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка дошкольного возраста (карты НПР) с 

НОДА. 

Материально-

техническое, 

В Учреждении, реализующем АОП, созданы общие и 

специальные материально-технические условия, позволяющие 
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дидактическое 

обеспечение 

процесса 

реализации 

программы 

реализовать поставленные в Программе задачи с учетом 

требований СанПиН, экономических и социокультурных условий, 

образовательных потребностей участников образовательной 

деятельности. В педагогическом процессе используются современные 

коррекционно-развивающие и здоровьесберегающие технологии, 

создана предметно-развивающая среда, адекватная особенностям 

развития детей с НОДА.  

Для реализации всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с НОДА, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности Учреждения предметно-

пространственная среда оснащена и оборудована:  

– мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для 

художественного творчества, музыкальными инструментами, 

спортивным и хозяйственным инвентарем;  

– помещениями для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и 

других форм детской активности с участием взрослых и других детей; 

– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, 

дополнительной литературой по проблеме организации коррекционно-

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в том числе с ЗПР;  

– комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями 

развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными 

образовательными потребностями детей с НОДА.  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

является содержательно-насыщенной и динамичной, 

трансформируемой, полифункциональной, 

доступной, безопасной, эстетичной и обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогов. 

При разработке АОП для детей с НОДА за педагогами остается 

право самостоятельного подбора необходимых средств обучения, 

оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации АОП с 

учетом различных условий, сложившихся в Учреждении.  

Особенности 

Взаимодействие 

педагогического 

коллектива с 

родителями 

(законными 

представителям

и) обучающихся 

с НОДА.  

В Учреждении организована работа с семьями, в виде 

индивидуальных консультаций, бесед, размещения актуальной 

информации на стенде по правовым, социальным, медицинским, 

педагогическим вопросам. 

В условиях работы с детьми с НОДА перед педагогическим 

коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями 

воспитанников с НОДА, т. к. их законные представители также 

нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Это 

связано с тем, что многие не знают закономерностей психического 

развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего 

ребенка. Среди законных представителей детей с НОДА довольно 

много с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из 

важнейших задач является просветительско-консультативная работа с 

семьей, привлечение их к активному сотрудничеству, т. к. только в 

процессе совместной деятельности Учреждения и семьи удается 

максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. Консультируя родителей (законных представителей), 

следует акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание 
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- важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

Формы и методы деятельности по организации сотрудничества 

педагогов и родителей (законных представителей): 

- индивидуальные консультации по вопросам развития и 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста; информирование 

родителей (законных представителей) о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, об образовательной программе 

для обучающихся с НОДА, реализуемой в Учреждении; 

- беседы по вопросам возрастных изменений и индивидуальных 

особенностей детей; 

- рекомендации по организации: режима дня, комплекса 

мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка с НОДА 

в домашних условиях, питанию, приобретению развивающих игрушек 

и книг, организации полезного досуга с детьми, правил безопасности, 

приобщению к здоровому образу жизни; 

- советы по изготовлению тренажеров и специальных 

приспособлений для стимуляции развития двигательных навыков и 

облегчения передвижения ребенка с НОДА, способы контроля 

положения ребенка с НОДА в пространстве (контролировать 

положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища и 

т.д.); формирование правильного захвата предметов, способов его 

удержания, которые определяют возможности развития ребенка с 

НОДА к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму; 

знакомство с приемами массажа и нормализации тонуса мышц и т.п. 

- стендовая информация по вопросам оздоровления, закаливания, 

полезные советы специалистов, информационные проспекты, буклеты, 

папки-передвижки, сайт Учреждения, фотографии, выставки детских 

работ;  

- дни открытых дверей; 

- родительские дни, способствующие укреплению детско-

родительским отношений; 

-  опосредованное интернет-общение, анкетирование, опрос, 

«Почтовый ящик». 
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