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ПОЛОЖЕНИЕ  

О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА ВОСПИТАННИКОВ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЦЕНТР 

СОДЕЙСТВИЯ СЕМЕЙНОМУ ВОСПИТАНИЮ «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ» 
ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 

ГОРОДА МОСКВЫ О СОБЛЮДЕНИИ ПРАВИЛ  
БЕЗОПАСНОСТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 
1. Настоящее Положение о порядке проведения инструктажа воспитанников 

Государственного бюджетного учреждения города Москвы Центр содействия 
семейному воспитанию «Берег надежды» Департамента труда и социальной 
защиты населения города Москвы о соблюдении правил безопасного поведения 
(далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом  
от 28.12.2010 № 390-ФЗ «О безопасности», Федеральным законом от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 
Государственного бюджетного учреждения города Москвы Центр содействия 
семейному воспитанию «Берег надежды» Департамента труда и социальной 
защиты населения города Москвы, утвержденным приказом Департамента труда 
и социальной защиты населения г. Москвы от 11.05.2021 № 463. 

 
2. Настоящим Положением устанавливается порядок проведения 

инструктажа воспитанников Государственного бюджетного учреждения города 
Москвы Центр содействия семейному воспитанию «Берег надежды» 
Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 
воспитанниками (далее – Учреждение) о соблюдении: 

- правил пожарной безопасности; 
- правил электробезопасности; 
- правил дорожно-транспортной безопасности; 
- правил безопасности при проведении спортивных мероприятий; 
- правил поведения в экстремальных ситуациях; 
- правил безопасности на водоемах и в бассейне; 
- правил безопасности при обнаружении неизвестных пакетов и предметов; 



- правил безопасности при работе на приусадебном участке; 
- правил безопасности и поведения в торгово-развлекательных центрах, 

местах массового скопления людей; 
- правил безопасного поведения детей на объектах железнодорожного 

транспорта и в метрополитене; 
- правил техники безопасности на занятиях; 
- правил безопасности при поездках; 
- правил техники безопасности на экскурсиях, при проведении прогулок, 

туристических походов; 
- правил техники безопасности в оздоровительном учреждении; 
- правил поведения в гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крыш 

зданий, строений и сооружений. 
 
3. Основными целями и задачами Положения является: 
- формирование культуры безопасности у воспитанников Учреждения; 
- формирование правильных с точки зрения обеспечения безопасности 

жизнедеятельности поведенческих мотивов у воспитанников Учреждения 
- развитие качеств личности, направленных на безопасное поведение в 

окружающем мире; 
- формирование способностей принятия безопасных решений в быту; 
- выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций.  
 
4. Для решения указанных целей и задач реализуются следующие основные 

направления деятельности Учреждения: 
- предотвращение несчастных случаев в ходе проведения спортивных 

мероприятий, при проведении экскурсий, поездок, прогулок, посещении 
массовых мероприятий; 

- соблюдение противопожарного режима, выполнение правил пожарной 
безопасности; 

- организация, планирование и проведение мероприятий по вопросам 
действий в чрезвычайных ситуациях, опасностей, возникающих при 
чрезвычайных ситуациях, создание и обеспечение условий к использованию 
локальных систем оповещения; 

- формирование устойчивых навыков правильного поведения при 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- профилактика и пресечение противоправного поведения, защита 
воспитанников от преступных посягательств; 

- организация, планирование и проведение мероприятий по правилам 
дорожного движения, по обеспечению безопасности при перевозке 
обучающихся. 

5. С целью доведения правил безопасного поведения с воспитанниками 
Учреждения проводится воспитательная работа, которая включает в себя: 

- инструктаж о соблюдении правил безопасного поведения; 



- проведение бесед и инструктивных занятий по безопасности и действиям 
в чрезвычайных ситуациях; 

- организация встреч с представителями правоохранительных органов и 
других силовых структур; 

- оформление наглядной агитации (стендов и информационных плакатов) 
по тематике безопасности. 

6. Инструктаж воспитанников Учреждения о соблюдении правил 
безопасного поведения (далее – Инструктаж) проводится не менее трех раз в год: 

- первый раз не позднее 31 января;  
- второй – перед отправлением воспитанников в детские оздоровительные 

лагеря;  
- третий – перед началом нового учебного года.  
 
7. Периодичность проведения Инструктажа устанавливается «Графиком 

проведения инструктажа о соблюдении правил безопасного поведения 
воспитанниками Государственного учреждения города Москвы Центр 
содействия семейному воспитанию «Берег надежды» Департамента труда и 
социальной защиты населения города Москвы» (далее – График инструктажа) 
(Приложение 1). 

 
8. График инструктажа составляется заведующим отделением комплексной 

помощи детям, утверждается директором Учреждения ежегодно не позднее  
25 декабря и действует с 1 января по 31 декабря года, следующего за годом его 
утверждения. 

 
9. Инструктаж проводится с использованием инструкций, являющихся 

неотъемлемой частью настоящего Положения. 
 
10. Проведение Инструктажа оформляется Протоколом о проведении 

инструктажа воспитанников Учреждения о соблюдении правил безопасного 
поведения (Приложение 2). 

 
11. Список сотрудников, ответственных за проведение Инструктажа 

утверждается директором Учреждения (Приложение 3). 
 
 
 
 



 Приложение № 1 
к Положению о соблюдении правил безопасного 
поведения воспитанниками Государственного 
бюджетного учреждения города Москвы Центр 
содействия семейному воспитанию «Берег надежды» 
Департамента труда и социальной защиты населения  
города Москвы 

УТВЕРЖДАЮ 
директор Государственного бюджетного 
учреждения города Москвы Центр содействия 
семейному воспитанию «Берег надежды» 
Департамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы 
от «_____» ________________20_____г. 
 
М.П. 

График проведения инструктажа  
о соблюдении правил безопасного поведения воспитанниками  

Государственного бюджетного учреждения города Москвы Центр содействия семейному воспитанию «Берег 
надежды» Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 

на __________ год. 
№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Ответственные лица 
(должность, Ф.И.О.) 

Лица, подлежащие 
инструктированию 

Территория Учреждения 
(Солнцево/ 

Новопеределкино) 

Отметка об 
исполнении 

   Воспитанники Учреждения, 
находящие в Учреждении 
под надзором на момент 
проведения инструктажа 

  

      
      



 Приложение № 2 
к Положению о правилах соблюдения 
безопасного поведения воспитанниками 
Государственного бюджетного учреждения 
города Москвы Центр содействия семейному 
воспитанию «Берег надежды» Департамента 
труда и социальной защиты населения  
города Москвы 

 
 

Протокол № ____ 
проведения инструктажа воспитанников  

Государственного бюджетного учреждения города Москвы Центр 
содействия семейному воспитанию «Берег надежды» Департамента труда 

и социальной защиты населения города Москвы  
о соблюдении правил безопасного поведения  

 
«____» ___________ 20_____ г. 
 

 
ПОВЕСТКА ДНЯ: 
Проведение инструктажа воспитанников Государственного бюджетного 

учреждения города Москвы Центр содействия семейному воспитанию «Берег 
надежды» Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 
воспитанниками (далее – Учреждение) о соблюдении: 

- правил пожарной безопасности; 
- правил электробезопасности; 
- правил дорожно-транспортной безопасности; 
- правил безопасности при проведении спортивных мероприятий; 
- правил поведения в экстремальных ситуациях; 
- правил безопасности на водоемах и в бассейне; 
- правил безопасности при обнаружении неизвестных пакетов и предметов; 
- правил безопасности при работе на приусадебном участке; 
- правил безопасности и поведения в торгово-развлекательных центрах, 

местах массового скопления людей; 
- правил безопасного поведения детей на объектах железнодорожного 

транспорта и в метрополитене; 
- правил техники безопасности на занятиях; 
- правил безопасности при поездках; 
- правил техники безопасности на экскурсиях, при проведении прогулок, 

туристических походов; 
- правил техники безопасности в оздоровительном учреждении; 
- правил поведения в гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крыш 

зданий, строений и сооружений. 
 



Инструктаж проводится воспитанникам Учреждения на территории, 
расположенной по адресу: _____________________________________________ 
____________________________________________________________________, 
согласно списку воспитанников, присутствовавших на инструктаже 
(Приложение № 1). 

 
Лицо, проводившее инструктаж: 
 
 

(должность) 
 

(Ф.И.О.) 
 
      

 (подпись) 
 

 
старший воспитатель 

(должность) 
 

(Ф.И.О.) 

 
 

 (подпись) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Приложение № 1 
к Протоколу проведения инструктажа 
воспитанников Государственного бюджетного 
учреждения города Москвы Центр содействия 
семейному воспитанию «Берег надежды» 
Департамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы о правилах 
соблюдения безопасного поведения 

 
Список воспитанников  

Государственного бюджетного учреждения города Москвы  
Центр содействия семейному воспитанию «Берег надежды»  

Департамента труда и социальной защиты населения горда Москвы, 
присутствовавших на проведении инструктажа о соблюдении правил 

безопасного поведения 
 

Номер 
группы 

№ п/п Ф.И.О. воспитанника 

 
1 

1  
2  
3  

 
2 

1  
2  
3  

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Приложение № 3 
к Положению о правилах соблюдения 
безопасного поведения воспитанниками 
Государственного бюджетного учреждения 
города Москвы Центр содействия семейному 
воспитанию «Берег надежды» Департамента 
труда и социальной защиты населения  
города Москвы 
 
 
УТВЕРЖДАЮ 
директор Государственного бюджетного 
учреждения города Москвы Центр 
содействия семейному воспитанию «Берег 
надежды» Департамента труда и 
социальной защиты населения  
города Москвы 
от «_____» ________________20_____г. 
 

Список сотрудников,  
ответственных за проведение инструктажа воспитанников 

Государственного бюджетного учреждения города Москвы Центр 
содействия семейному воспитанию «Берег надежды» Департамента труда  

и социальной защиты населения города Москвы  
о соблюдении правил безопасного поведения 

 
Заведующий отделением 
комплексной помощи детям 

 

 (Ф.И.О.) 

Старший воспитатель  
 (Ф.И.О.) 
Воспитатель  
 (Ф.И.О.) 
Педагог организатор  
 (Ф.И.О.) 
Педагог дополнительного 
образования 

 

 (Ф.И.О.) 
Инструктор по физической 
культуре 

 

 (Ф.И.О.) 

 
 
 
 



 Приложение № 4  
к Положению о правилах соблюдения 
безопасного поведения воспитанниками 
Государственного бюджетного учреждения 
города Москвы Центр содействия семейному 
воспитанию «Берег надежды» Департамента 
труда и социальной защиты населения  
города Москвы 

 
ИНСТРУКЦИЯ № 1 

По правилам пожарной безопасности 
 

Для младших школьников 
1. Нельзя трогать спички или зажигалки и играть с ними. 
2. Недопустимо без разрешения взрослых включать электрические приборы. 
3. Нельзя разводить костры и играть около них. 
4. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом воспитателям или другим 
взрослым. 

Для старших школьников 
1. Следите, чтобы со спичками или зажигалками не играли маленькие дети, 
убирайте их в недоступные для малышей места и сообщите взрослым. 
2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, 
особенно аэрозольные упаковки. 
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте 
малышам самостоятельно включать телевизор. 
4. Помните, что опасна не только емкость с легковоспламеняющейся 
жидкостью, но и пустая емкость из-под нее; зажженная спичка может привести 
к тяжелым ожогам и травмам. 
5. Не разжигайте костер с помощью легковоспламеняющейся жидкости. 
6. Не оставляйте не затушенных костров. 
7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух и 
сухую траву. 
8. Не курите на территории и в здании Учреждения (табакосодержащие и 
электронные сигареты, вейпы), не применяйте фейерверки, петарды. 
9. Не храните в группах табакосодержащие и электронные сигареты, вейпы, 
спички, зажигалки, горючие жидкости, легковоспламеняющиеся вещества и 
материалы. 
10. Не пользуйтесь неисправными приборами, не перегружайте электрическую 
сеть одновременным включением нескольких мощных электроприборов. 
11. При обнаружении пожара или воспламенения: 
- немедленно сообщите о возгорании взрослому; 
- примените имеющиеся средства пожаротушения; 
- покиньте помещение согласно плану эвакуации, если не удалось погасить 
пламя. 



 Приложение № 5  
к Положению о правилах соблюдения 
безопасного поведения воспитанниками 
Государственного бюджетного учреждения 
города Москвы Центр содействия семейному 
воспитанию «Берег надежды» Департамента 
труда и социальной защиты населения  
города Москвы 

 
ИНСТРУКЦИЯ № 2 

По правилам электробезопасности 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: 
шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора 
производится в обратной последовательности. 
2. Уходя из Центра или даже из комнаты, обязательно выключайте 
электроприборы (утюг, телевизор, мобильный телефон и т. п.). 
3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 
4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться 
короткое замыкание. 
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу, и не дотрагивайтесь 
до него. Может ударить током. 
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником без специальной подставки. 
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический) при 
включении в сеть нагревателем. 
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 
9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 
10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 
11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 
12. Опасно влезать на крыши строений, где вблизи проходят линии 
электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередач. 
13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, 
трансформаторные подстанции, силовые щитки — это грозит смертью. 
14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 
15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном 
состоянии (в электросети). 
16. В случае возгорания электроприборов незамедлительно сообщите 
взрослым.  

 



  

 
 Приложение № 6  
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ИНСТРУКЦИЯ № 3 

по правилам дорожно-транспортной безопасности  
 

Правила безопасности для пешехода  
1. Переходите дорогу только в установленных местах. Соблюдайте 
максимальную осторожность и внимательность. 
2. Не выбегайте на проезжую часть, особенно из-за стоящего транспорта. 
Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не 
позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной 
аварии с тяжкими последствиями. 
3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, 
пропустите автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходите сзади. 
4. При переходе дороги сначала посмотрите налево, а после перехода половины 
ширины дороги - направо. 
5. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что 
автомобиль мгновенно остановить невозможно и вы рискуете попасть под 
колеса. 
6. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую 
часть, и вы в азарте, не заметив опасности, можете выбежать за мячом. 

II. Безопасность велосипедиста. 
8. Не катайтесь на велосипеде по дорогам. 
9. Перед переходом дороги сойдите с велосипеда и ведите его рядом с собой. 
10. При переходе следите за дорогой и будьте бдительны - может ехать 
нарушитель ПДД. 

III. Безопасность пассажира. 
11. В автобусе при движении не ходите по салону, пристегните ремни, держитесь 
за поручни. 
12. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье. 
13. Не садитесь в машину к неизвестным людям. 
14. Отказывайтесь от поездки в машине или автобусе, если видите, что водитель 
не совсем здоров. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 4 

по правилам безопасности при проведении спортивных мероприятий 

1. При отсутствии воспитателя или спортивного инструктора не влезайте на 
спортивные снаряды и оборудование. 
2. Перед выполнением упражнений проведите разминку и разогрев мышц. 
3. Перед прыжками проверьте прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и 
других опасных предметов. 
4. Не толкайте друг друга, не ставьте подножки. 
5. Обувайте обувь на нескользящей подошве (кроссовки, кеды). 
6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте. 
7. При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки и другие 
защитные средства). 
8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не 
оступиться или не попасть в яму. 
9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите спортивной 
ходьбой или обычным пешим ходом. При головокружении или тошноте 
сообщите об этом взрослому.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 5 
Правила поведения в экстремальных ситуациях 

          При пожаре в лесу. 
Уходите быстро поперек ветра в направлении «из леса». Если вы не 

можете определить направление «из леса», нужно влезть на высокое дерево, 
чтобы определить край леса. 

При пожаре в здании. 
Если выход отрезан огнем, а вы на втором или третьем этаже, закройте 

плотно окно и дверь, при наличии, промажьте хлебным мякишем щели в двери, 
смочите простыню, обернитесь в мокрую простыню с головой. Дышать 
рекомендуется через смоченную и сложенную вчетверо марлю или майку. Так 
ожидайте помощи пожарных. 

Если вы потерялись в городе или заблудились в лесу и вас ищут. 
Оставайтесь в том месте, где вы отстали от группы. Если в лесу, 

периодически (примерно через 1 мин.) громко кричите «ау» и прислушивайтесь 
к голосам. 

Если вы услышали вой электросирены — это сигнал «Внимание 
всем!» 

Если вы услышали вой электросирены - то включите радио, телевизор и 
прослушайте сообщение. Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, 
телевидению. Если сигнал электросирены застал вас далеко от Учреждения, 
выполняйте рекомендации сотрудников полиции и взрослых. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 6 
по правилам безопасности на водоемах 

          На реке, озере, море  
1. He умеешь плавать - не купайся в глубоком месте, не надейся на надувной 
матрац или иные плавсредства - они могут выскользнуть из-под вас, и вы 
утонете. 
2. Не заплывайте за буйки, заплыв далеко, можно устать и не доплыть до берега. 
3. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой 
о дно или какой-либо предмет. 
4. Не играйте на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуться. 
5. Не плавайте в лодке без спасательных средств (спасательного жилета). 
6. Не шалите в лодке на воде, можно опрокинуться. 
7. Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму. 
           В бассейне. 
1. Не находитесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не 
поранить ноги о возможные сколы бетона, плиточной облицовки, и чтобы не 
было скользко. 
2. Не ныряйте в неустановленных местах, там может быть мелко и можно 
удариться головой о дно и получить тяжелую травму. 
3. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по 
плаванию. Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании 
сильной струи воды через нос в дыхательные пути. 
4. Будьте осторожны при выходе из бассейна - можно легко поскользнуться и 
упасть. Заходить в бассейн только после команды инструктора, тренера, 
взрослого. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 7 

По правилам безопасности при обнаружении 
 неизвестных пакетов и предметов. 

 
1. Обнаружив подозрительный предмет или оставленную кем-то сумку, пакет, 
не приближайтесь к нему и не бросайте в него различные предметы. 
2. Сообщите о находке находящимся поблизости взрослым и, по возможности, 
дождитесь прибытия полиции. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 8 
по правилам безопасности при работе на приусадебном участке. 

 
Подготовка к работе: 
1. Перед началом работы получите спецодежду и инвентарь. 
2. Обязательная спецодежда: халат; рукавицы; закрытая обувь на низком 
каблуке. 
3. Характер возможных травм: ранения ног инвентарем (лопатой, мотыгой, 
граблями); ранения острыми предметами в земле (битым стеклом или металлом); 
засорение глаз; растяжения связок мышц ноги или вывих сустава стопы (если 
обувь на каблуке или легкая открытая). 
 
Меры безопасности при работе: 

4. Копайте землю лопатой или работайте мотыгой только в закрытой обуви на 
низком каблуке. 
5. Не оставляйте мотыгу и грабли на рабочем участке режущей частью или 
зубьями вверх. Инвентарь ставьте в стороне от места работы, предотвращая 
возможность травмирования: лезвие мотыги и зубья грабель должны быть 
воткнуты в землю или установлены у опоры рабочей стороной вверх и в сторону 
от человека. 
6. Не ковыряйте землю голыми руками - можно порезать палец о стекло или 
наткнуться на кусок острого металлического предмета. 
7. Не бросайте инвентарь друг другу, а передавайте его из рук в руки. Не 
размахивайте инвентарем, можно случайно зацепить кого-либо. 
8. Не толкайтесь, так как на неровной поверхности участка легко можно 
подвернуть ногу и получить травму. 
Меры безопасности по окончании работы: 
9.     По окончании работы инвентарь соберите и унесите в склад, аккуратно 
поставив его в безопасном положении. Вымойте руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 9 
По правилам безопасности в Торгово-развлекательных Центрах (ТРЦ),   

местах массового скопления людей. 
 Выходя за пределы Учреждения, соблюдайте порядок выхода, 
установленный Учреждением.  
 

Как вести себя в торговом центре 

1. Запоминайте маршрут, когда вы идете по ТРЦ. Пригодится, если вдруг 
придется экстренно покидать здание. Запоминайте, мимо каких магазинов 
проходили. 

2. Обращайте внимание на расположение основных и запасных 
эвакуационных выходов. Они обычно обозначаются табличками, 
надписями, знаками: бегущий человек, стрелка. 

3. Увидев в торговом центре пламя или почувствовав запах дыма, 
соблюдайте самое первое правило для попавших в любую чрезвычайную 
ситуацию: сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике. Трезво 
оцените масштаб реальной опасности. Если этот торговый центр знаком 
вам, постарайтесь покинуть его по максимально быстрому и безопасному 
маршруту. Позвоните в пожарную охрану, когда будете в безопасности. 

4. Не идите туда, где большая концентрация дыма. Не поднимайтесь 
на более высокие этажи, не пытайтесь спрятаться в отдаленных 
помещениях. 

5. Не пользуйтесь лифтом во время пожара — его в любой момент могут 
отключить. 

6. Если в помещении есть пожарная сигнализация, вы услышите сигнал 
тревоги. В учебных заведениях это три коротких звонка (таких же как 
школьный), в магазинах и моллах это характерный высокий верещащий 
звук. 

7. Если соблюдать все советы и не поддаваться панике, то все будет хорошо. 
Помните, что призыв о помощи — это не свидетельство трусости, а 
необходимое средство самозащиты, иногда - спасение. 
 

При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, 
общественном транспорте обращать внимание на: 



  

 

-  при нахождении в общественных зданиях обращать внимание на 
расположение запасных выходов и указателей путей эвакуации при пожаре; 

- внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года либо 
создается впечатление, что под ней находится какой-то посторонний предмет); 

- странности в поведении окружающих (проявление нервозности, 
напряженного состояния, постоянное оглядывание по сторонам, неразборчивая 
речь); 

- брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, 
рюкзаки, чемоданы, пакеты, из которых могут быть видны электрические 
провода, электрические приборы и т.п.); 

- обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщить 
взрослым; 

-  не принимать от незнакомых людей сомнительные предметы. 
При обнаружении подозрительных    предметов не приближаться к ним! 
 

Не видитесь на провокационные, странные предложения от незнакомых 
людей и не идите у них на поводу.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 10 

по безопасному поведению на объектах железнодорожного транспорта и в 
метрополитене 

 

  Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, 
необходимо соблюдать следующие правила: 
1.  При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5м к 
рельсам;  
2.  На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не 
прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащими на земле 
электропроводам; 
3.  Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, 
пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там, где 
их нет – по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через 
пути»; 
4.  Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в 
отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, 
локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедитесь в отсутствии 
движущегося подвижного состава, по соседним путям продолжайте переход;  
5.  При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через 
автосцепки; 
6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и 
звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути 
при открытом шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего 
подвижного состава; 
7.  При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не 
бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не 
стойте ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда без 
остановки; 
8.  Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку 
в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной 
платформы, будьте внимательны - не оступитесь и не попадите в зазор между 
посадочной площадкой вагона и платформой; 
9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на 
подножках, переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. 
При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона; 
10.В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, 



  

 

берите с собой только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации 
пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При выходе через боковые 
двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под 
встречный поезд. 
  Безопасность при поездке в метрополитене! 
1. При нахождении на эскалаторе следует стоять справа, лицом по направлению 
движения, держаться за поручень, проходить с левой стороны и не 
задерживаться при сходе с него. 
2. Малолетних детей необходимо держать за руку или на руках, не разрешать им 
прислоняться к неподвижным частям эскалатора. 
3. На платформе в ожидании поезда следует размещаться равномерно по длине 
поезда. 
  Запрещается: 
1. Заходить за ограничительную линию у края платформы и подходить к вагону 
до полной остановки поезда. 
2. Сидеть на ступеньках эскалатора, облокачиваться и класть вещи на поручни, 
бежать по эскалатору и платформе. 
3. Спускаться на пути и ходить по ним. 
4. Открывать двери вагона во время движения, задерживать закрытие и открытие 
дверей на остановках. 
5. Входить на станцию и проезжать в поездах в нетрезвом состоянии. 
6. Курить на стациях и в вагонах. 
7. Провозить пожароопасные, взрывчатые, отравляющие и ядовитые вещества и 
предметы, бытовые и газовые баллоны. 
  При возникновении пожара: 
- немедленно сообщите машинисту о пожаре по переговорному устройству и 
выполните все его указания; 
- оставайтесь на месте, пока поезд движется в тоннеле; 
- после прибытия на станцию и открытия дверей выходите без давки и паники; 
- проверьте, не остался ли кто-нибудь в вагоне; 
- дополнительно сообщите о пожаре дежурному по станции и эскалатору; 
- при появлении в вагоне открытого огня во время движения используйте 
имеющиеся под сидениями либо в начале (конце) вагона огнетушители или 
подручные средства; 
- не пытайтесь остановить поезд в тоннеле аварийным стоп-краном. 
  При аварийной остановке поезда в тоннеле: 
- не пытайтесь покинуть его без команды машиниста; 
- не прикасайтесь к корпусу вагона и дверям до отключения напряжения по всему 
участку; 
- по команде машиниста откройте двери или выбейте ногами стекла; 
- выходите из вагона и двигайтесь вперед по ходу поезда, идите между рельсами, 
не прикасаясь к токоведущим шинам (сбоку от рельсов) во избежание поражения 
электрическим током; 
- если оставленный вами поезд нагоняет вас, прижмитесь в нишу тоннеля. 

 



  

 

 Приложение № 14  
к Положению о правилах соблюдения 
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ИНСТРУКЦИЯ № 11 
по технике безопасности на занятиях при работе 

с острыми и режущими инструментами 
 

Требования безопасности перед началом занятий 
1. Приготовьте необходимые материалы и инструменты. 
2. Внимательно выслушайте инструктаж по технике безопасности при 
выполнении работы. 
3. Входите в кабинет спокойно, не торопясь. 
4. При слабом зрении наденьте очки. 

Требования безопасности во время занятий 
1. Выполняйте все действия только по указанию воспитателя/педагога 
допобразования. 
2. Ножницы передавайте друг другу острым концом вниз. 
3. При резании бумаги, ткани не направляйте ножницы к себе или товарищу. 
4. Не делайте резких движений во время работы. 
5. Соблюдайте порядок на рабочем месте и дисциплину. 
6. При работе швейной иглой наденьте наперсток. 
7. Осторожно пользуйтесь клеем. 
8. Не покидайте рабочее место без разрешения. 

Требования безопасности в экстренных ситуациях 
1. При плохом самочувствии прекратите занятия и сообщите об этом 
воспитателю. 
2. При возникновении пожара в кабинете, немедленно прекратите занятия, по 
команде воспитателя организованно, без паники покиньте помещение. 
3. При получении травмы немедленно сообщите о случившемся воспитателю. 

Требования безопасности по окончании занятий 
1. После окончания работы произведите уборку своего места. 
2. Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу. 
3. Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки. 
4. Вымойте лицо и руки с мылом. 
5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите 
воспитателю. 
 

 
 



  

 

 Приложение № 15  
к Положению о правилах соблюдения 
безопасного поведения воспитанниками 
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ИНСТРУКЦИЯ № 12 
По правилам безопасности при поездках. 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех воспитанников, 
охваченных автобусными перевозками. 
2. К перевозкам допускаются дети, прошедшие инструктаж по технике 
безопасности при поездках. 
3. Поездки детей возможны только в сопровождении воспитателя, специалиста, 
либо прошедшего инструктаж взрослого из числа работников Учреждения. 
4. Автобус для перевозки детей должен быть оборудован табличками «ДЕТИ», 
огнетушителями и медицинскими аптечками. 
5. Травмоопасность при поездках: 
- отравления С02 
- при несоблюдении правил поведения в автобусе, посадки в автобус и высадки 
(травмы рук, суставов, ушибы) 
- в случае возгорания - ожоги. 
6. Количество пассажиров не должно превышать число мест для сидения. 
7. Запрещается перевозка детей на технически неисправном транспорте. 
8. В салоне автобуса запрещается перевозка бензина, спирта и других 
взрывоопасных и легковоспламеняющихся жидкостей, и веществ. 

II. Требования безопасности перед началом поездки 
1. Пройдите инструктаж по технике безопасности при поездках. 
2. Ожидайте подхода автобуса в определенном месте сбора. 
3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, соберитесь у места 
посадки. 
4. Будьте внимательны при перекличке участников поездки, обозначьте свое 
присутствие. 
5. Не выходите навстречу приближающемуся автобусу. 

III. Требования безопасности во время посадки и поездки 
1. После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, 
не торопясь и не толкаясь, войдите в салон, займите место для сидения, первыми 
входят старшие дети, занимающие места в дальней от водителя части салона. 
2. Не открывайте окна, форточки и вентиляционные люки; они могут 
открываться только с разрешения водителя. 
3. Не загромождайте проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и 
т.п. 
4. Во время движения не вскакивайте со своего места, не отвлекайте водителя 



  

 

разговорами, криком. 
5. Не создавайте ложную панику, соблюдайте дисциплину и порядок  

Требование безопасности в аварийных ситуациях 
1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании сообщите об этом 
сопровождающему.  
2. В случае травматизма сообщите взрослому, он окажет вам первую помощь. 
3. При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара  
и т.д.), по указанию водителя и сопровождающего быстро, без паники, покиньте 
автобус. 
4. В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, 
выполняйте все указания без паники и истерики - этим вы сохраните себе жизнь 
и здоровье. 

IV, Требования безопасности по окончании поездки 
1. Выходите из автобуса спокойно, не торопясь, после полной его остановки и с 
разрешения сопровождающего. 
2. Первыми выходят дети, занимающие места у выхода из салона. 
3. При повторной перекличке участников поездки, обозначьте свое 
присутствие. 
4. Не уходите с места высадки до отъезда автобуса. 
5. Обо всех недостатках, отмеченных вами во время поездки, сообщите 
сопровождающему. 
 

 
 

 
 



  

 

 Приложение № 16  
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ИНСТРУКЦИИ № 13 
по технике безопасность на экскурсиях, при поведении прогулок, 

туристических походов. 
 

Общие требования безопасности при проведении экскурсий 
 

1. До поездки на экскурсию: 
1.1. Перед выездом на экскурсию необходимо одеться соответственно 

погоде и сезону. 
1.2. Внимательно прослушайте инструктаж воспитателя о правилах 

безопасности во время поездки в автобусе и пребывании на экскурсии. 
1.3. Посадка и высадка детей производится под наблюдением водителя и 

воспитателя только при полной остановке автобуса и лишь со стороны тротуара, 
обочины или края проезжей части через переднюю дверь. 

1.4. Дети должны ожидать автобус только на тротуаре, посадочной 
площадке или обочине дороги. 

1.5. Помните, что первые места в автобусе занимают те, кто обычно плохо 
себя чувствуют в транспорте. 

1.6. При посадке в автобус не забудьте поприветствовать водителя и других 
взрослых, сопровождающих вас на экскурсию. 

 
2. Во время поездки и пребывания на экскурсии: 
2.1. Во время движения автобуса строго запрещается ходить по салону, 

пересаживаться с места на место, высовываться из окон и выставлять из окон 
руки. 

2.2. Выходить из автобуса можно только с разрешения воспитателя в 
сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую 
часть и перебегать дорогу. 

2.3. Во избежание травм при резком торможении автобуса, необходимо 
упираться ногами в пол и руками держаться за поручень расположенного 
впереди сидения. 

2.4. В поездке необходимо помнить, что в экскурсионную программу не 
входит посещение промышленных и продовольственных магазинов. 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПОКУПКА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ С ЛОТКОВ 
РОЗНИЧНОЙ ТОРГОВЛИ (МОРОЖЕННОГО, ПИРОЖКОВ, хот-догов, 



  

 

ПИЦЦЫ и т.д.)! 
2.5. Во время передвижения по городу, в помещении музея не покидайте 

свою группу. 
2.6. При переходе улиц соблюдайте правила уличного движения, 

пользуйтесь пешеходными дорожками, подземными переходами. 
2.7. Соблюдайте этические нормы поведения (не бросайте мусор, не 

кричите, не перебивайте экскурсовода, не используйте в своей речи нецензурные 
выражения и т.д.). 

2.8. Не забывайте о том, что сбор для организованного выезда назначается 
на определенном месте и в определенное время, (информация дается во время 
инструктажа). В случае если опоздали к месту сбора по непредвиденным 
обстоятельствам, необходимо подойти к месту сбора, там вас будут ждать 
воспитатели. 

2.9. Если у вас возникли проблемы, и вы не можете вернуться к месту сбора 
(например, заблудились!), обращайтесь к сотрудникам полиции, к людям, 
работающим в государственных учреждениях, и ни в коем случае не 
обращайтесь за помощью к посторонним людям на улицах города. Помните 
телефон милиции: 102 

Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
• посещение магазинов; 
• посадка в автобус посторонних лиц, не имеющих отношения к 

экскурсии группы; 
• опаздывать и задерживать отправление автобусов; 
• изменять маршрут следования автобусов; 
Воспитатель несет ответственность: 
• за жизнь и здоровье детей в течение всей экскурсии; 
• за нанесение материального ущерба салону автобуса 
 
3. По окончании экскурсии: 
3.1. При возвращении с экскурсии не оставляйте мусор в автобусе, не 

забывайте свои вещи. 
3.2.  По окончании поездки не забудьте поблагодарить водителя, 

экскурсовода и других взрослых, сопровождающих вас на экскурсию. 

Общие требования безопасности при проведении  
прогулок, туристических походов 

Перед проведением прогулки, туристического похода наденьте удобную 
одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде, 
на голову - головной убор. Во время прогулки, туристического похода не 
снимайте обувь и не ходите босиком. 

1.1. К прогулкам, туристическим походам допускаются воспитанники, не 
имеющие медицинских противопоказаний, а также прошедшие инструктаж по 
безопасному поведению во время проведения данных мероприятий. 

1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экспедиций 
необходимо соблюдать правила поведения, установленные режимы 



  

 

передвижения и отдыха. 
1.3. Опасные факторы: 
 изменение установленного маршрута движения, самовольное 
оставление места расположения группы; 
 потертости ног при неправильном подборе обуви; 
 травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк, 
носок; 
 укусы ядовитыми насекомыми и животными; отравления ядовитыми 
растениями, плодами, грибами; заражение желудочно-кишечными 
инфекциями при употреблении воды из непроверенных открытых 
водоемов 

1.4. При проведении прогулки, экскурсии группу детей должны 
сопровождать не менее двух взрослых. 

 
2. Во время туристического похода дети должны соблюдать 

следующие правила безопасности: 
2.1. Соблюдать дисциплину, самовольно не изменять установленный 
маршрут. 
2.2. Не разводить костры во время кратковременного отдыха, привала во 
избежание ожогов и лесных пожаров. 
2.3. Не трогать руками животных, присмыкающих, насекомых, растений, 
грибов, кустарников. 
2.4. Не залезать на деревья. 
2.5. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 
2.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями 
использовать для питья воду из емкости, которую необходимо брать с собой 
из лагеря. 
2.7. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно 
информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении 
здоровья или травмах. 
2.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 
памятникам культуры, к личному и групповому имуществу. 
 
3. Во время прогулки дети должны соблюдать следующие правила 

безопасности: 
3.1. Соблюдайте дисциплину, выполняйте все указания воспитателя, 
самовольно не покидайте место расположения группы. 
3.2. Не пробуйте на вкус какие-либо растения и плоды. 
3.3. Не трогайте руками насекомых, а также незнакомые растения и 
кустарники. 
3.4. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями соблюдайте 
питьевой режим: не пейте дождевую воду, не ешьте сосульки и снег. 
3.5. Соблюдайте правила личной гигиены, своевременно информируйте 
воспитателя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 



  

 

3.6. Играйте в игры с мячом на специально оборудованной территории. 
3.7. Будьте внимательны и соблюдайте осторожность на спортивных 
сооружениях, не толкайте друг друга, помогайте детям младшего возраста. 
3.8.   Будьте внимательны и соблюдайте осторожность при передвижении 
на роликах и скейтах, не катайтесь в зонах, где играют дети младшего 
возраста во избежание столкновения и наезда.  
3.9.       В зимнее время не играйте в снежки из мокрого и тяжелого снега во 
избежание нанесения травмы, не катайтесь по замершим лужам. 
3.10. Держитесь недалеко от воспитателя и четко следуйте его инструкциям.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 14 

по технике безопасности в оздоровительном учреждении 
 

Во время нахождения оздоровительном учреждении в течение смены 
воспитанникам необходимо соблюдать следующие правила безопасности: 
1. Не заходите в подвальные помещения (вентиляционные, бойлерные). 
2. Не касайтесь любых электропроводов, кабелей; не набрасывайте на 
электропроводку какие-либо предметы (белье и др.), не ремонтируйте и не 
разбирайте электроприборы (розетки, выключатели, утюги, электрощитки, 
радио, видео- и телеаппаратуру). В случае нарушений в электрической сети 
(порывы, искрение, другое) поставьте немедленно в известность воспитателей, 
вожатых, дежурного администратора рецепции (в любое время суток), других 
взрослых. 
3. Не заходите в канавы, траншеи, не прыгайте через овраги, не поднимайтесь 
на крыши, не садитесь на перила, на окна, на ограждения. 
4. Обходите места, где производятся работы и лежат материалы и отходы 
производства. 
5. Не заходите в места, помеченные указателями «Опасно», «Посторонним вход 
воспрещен», «Опасно для жизни» и др. 
6. Не покидайте территорию оздоровительного учреждения без сопровождения 
воспитателей, вожатых, не ходите самостоятельно в лесную зону, к морю, к 
автомобильной дороге, на строительные площадки. 
7. Не пейте воду из необследованных источников. 
8. Не употребляйте в пищу незнакомые плоды и ягоды, произрастающие вокруг 
оздоровительного учреждения и в его окрестностях. 
9. Во время мероприятий возле костра будьте осторожнее с огнем, находитесь 
у костра на расстоянии 1,5 - 2м от огня (помните, что нельзя находиться возле 
костра без верхней одежды и обуви). 
10. В столовой, в киноконцертном зале, в комнатах в случае возникновения 
чрезвычайной ситуации не поддавайтесь панике, не создавайте давку, не 
кричите, слушайте взрослых, находящихся рядом с вами. Чтобы легче было 
ориентироваться в здании, изучите в первые дни смены все выходы из здания.  
В случае немедленной эвакуации соблюдайте правила эвакуации, старайтесь 
держаться рядом с отрядом или со взрослыми. 
11. При обнаружении чрезвычайной ситуации, немедленно известите 
воспитателя, вожатого, любого встретившегося вам на пути взрослого. 



  

 

12. Во время движения отряда по территории и за пределами оздоровительного 
учреждения во главе движения и замыкающим идут воспитатели, вожатые, 
передвижение осуществляется строем. 
13. Не бегайте по коридорам. 
14. В весенне-летний период периодически осматривайте одежду, обувь с 
наружной и внутренней стороны на предмет обнаружения клещей. В случае 
присасывания клеща к телу, немедленно обращайтесь к медперсоналу; никогда 
не пытайтесь самостоятельно удалять клеща. 
15. Будьте осторожны при встрече со змеями, не трогайте их руками, палками, 
не бросайте в них камни, в случае укуса немедленно поставьте в известность 
медперсонал, воспитателей, вожатых. В случае укуса пчелами, осами 
немедленно сообщите вожатому. 
16. При пользовании душевыми не допускайте шалостей, не бросайте мыло и 
другие предметы на пол — все это может привести к несчастным случаям. 
17. Во время спортивных соревнований, других игр соблюдайте правила игры, 
выполняйте указания судей, не допускайте столкновений с другими участниками 
игры, не трогайте спортивные снаряды в тренажерном зале. 
18. Не уходите с кружковых занятий без разрешения педагогов, в случаях 
недомогания получите освобождение у врача и обязательно известите об этом 
воспитателей, своих вожатых. 
19. Во время дежурства по столовой, не заходите в варочный цех, в 
посудомоечную, будьте особенно осторожны при переносе посуды с пищей или 
без неё. Разлившуюся на пол пищу сразу подтирайте во избежание падения и 
травм. 
20. В случае недомогания, обязательно обращайтесь к воспитателям, вожатым, 
другим педагогам или сразу же в медицинский пункт. 
21. Не пользуйтесь без указания врача лекарствами, привезенными из дома. 
22. Не употребляйте в пищу продукты, привезенные из дома или приобретенные 
по пути в оздоровительное учреждение, они могут потерять качество, что 
приведет к пищевому отравлению. 
23. Не нарушайте санитарно-гигиенические нормы (мойте руки перед едой, 
проветривайте жилые помещения, следите за чистотой в помещениях, ежедневно 
принимайте душ и т.д.). 
24. Во время выездов в город на экскурсии, не подходите к движущемуся 
автобусу. 
25. Во время пешего передвижения на экскурсии не вступайте в контакт с 
незнакомыми людьми. Передвигайтесь только отрядами. Внимательно следите 
за своими вещами. 
26. Находясь на лечении в изоляторе, в городской больнице, не покидайте 
самостоятельно медицинские учреждения; для прогулок выбирайте безопасные 
места рядом с лечебным заведением, обязательно ставьте в известность о своем 
местонахождении медицинский персонал.  
27. Во время купального сезона выполняйте Инструкцию о купании (не уходите 
самостоятельно к морю купаться, купание разрешается только в присутствии 
ответственного за организацию пляжных процедур и купания в бассейне, 



  

 

спасателей, начальника оздоровительного учреждения, медицинского 
работника, двух воспитателей);   
28. Находясь за пределами оздоровительного учреждения, уважайте местные 
традиции и обычаи, бережно относитесь к природе, памятникам истории и 
культуры. 
29. В случае обнаружения незнакомых вам людей на территории 
оздоровительного учреждения, в здании, немедленно ставьте в известность 
работников рецепции и службы охраны, начальника оздоровительного 
учреждения; 
30. Не покупайте у незнакомых людей продукты питания, сувениры. 
31. Не оставляйте открытыми входные и балконные двери. 
32. Не забывайте вещи на отрядных местах, на пляже, на спортплощадках, на 
веревках для сушки белья и т.д. 
33. Не берите больших сумм денег из кассы, не оставляйте их без присмотра, не 
перепрятывайте их в комнате по несколько раз (можете забыть, куда, 
действительно их спрятали). 
34. Не допускайте посещения Ваших комнат посторонними людьми. 
35. Ценные вещи (фотоаппараты, видеокамеры, магнитофоны, плееры, золотые, 
серебряные украшения, дорогие часы, спортинвентарь, бинокли) храните в 
камере хранения, в банковской ячейке на рецепции или носите при себе. 
36. За порчу имущества оздоровительного учреждения администрация имеет 
право потребовать материального возмещения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

 Приложение № 18  
к Положению о правилах соблюдения 
безопасного поведения воспитанниками 
Государственного бюджетного учреждения 
города Москвы Центр содействия семейному 
воспитанию «Берег надежды» Департамента 
труда и социальной защиты населения  
города Москвы 

 
Инструкция № 15 

по правилам поведения в гололед, при падении снега, сосулек и наледи с 
крыши школы и домов. 

Настоящая инструкция разработана в целях усиления мер безопасности 
воспитанников в гололед, при падении снега, сосулек и наледи с крыш зданий, 
строений и сооружений. 

1. Общие требования безопасности во время гололеда: 
1.1. Во время гололеда, выходя из Учреждения, надевайте удобную и 

нескользящую обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить 
лейкопластырь. Идите по тротуару, не торопитесь, обходите других пешеходов 
осторожно. 

1.2. Поднимаясь или спускаясь по ступенькам, держаться за поручни, 
перила, ноги на скользкие ступеньки ставьте аккуратно, немного под углом. 

1.3. Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не 
переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. 
ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая, и торможение транспорта затруднено, 
возможны заносы. 

1.4. При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. 
1.5. В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из 

Учреждения заблаговременно. 
1.6. В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее 

подняться и отойти на безопасное место, если не можете подняться - попросите 
прохожих или сопровождающего оказать вам помощь, если их нет, то 
постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место. 

1.7. Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить 
пострадавшего в лечебное учреждение и сообщить классному руководителю или 
администрации школы. 

2. Общие требования безопасности при падении снега, сосулек и наледи с 
крыш зданий, строений и сооружений: 

2.1. Не приближаться к крышам зданий, с которых возможен сход снега и 
не позволять находиться в таких местах детям. 

2.2. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, не 
задерживаться на крыльце, а быстро отходить на безопасное расстояние от 
здания (5 метров). 

2.3. Входя в здание, обязательно поднимите голову вверх, и убедитесь в 
отсутствии свисающих глыб снега, наледи и сосулек. 

2.4. При перемещении на улице, не ходите вдоль стен здания, а 
перемещайтесь по пешеходным дорожкам, подходя к зданию на безопасное 
расстояние, обязательно поднимайте голову вверх, и только убедившись в 



  

 

отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб, проходите в этом месте. 
2.5. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега 

с крыш, обязательно обойдите это место на безопасном расстоянии. Выполняйте 
требования указателей или словесных объяснений работников коммунальных 
служб. 

2.6. После падения снега, льда с края крыши снег и лед могут сходить и с 
середины крыши, поэтому если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега 
или ледяные холмики от воды, капавшей с сосулек, то это указывает на 
опасность данного места. 

2.7. Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить 
пострадавшего на безопасное расстояние, оказать ему помощь, в случае 
необходимости срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение и 
обязательно сообщить о случившемся в учебное заведение. 
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