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Вы задумываетесь о том, чтобы усыновить ребенка,

оставшегося без попечения родителей,

и не знаете, с чего начать?

Шаг 1 . Обратитесь в любой «Мой семейный центр» округа по месту 

жительства и задайте интересующие вас вопросы специалистам.

В случае если оба супруга решили быть усыновителями, то семья обращается       

в «Мой семейный центр» по месту постоянного жительства одного                      

из супругов (или в том районе, где у него есть жилье в собственности).

Контактную информацию можно найти на интернет-портале

«Моя новая семья»

Шаг 2. Запишитесь в Школу приемных родителей (ШПР) с помощью 

специального сервиса на портале «Моя новая семья». Внимание!                      

Курс подготовки в ШПР длится от 1,5 до 3,5 месяцев. Поэтому записаться 

в ШПР лучше заранее.

Шаг 4. Подготовьте необходимые документы для получения заключения 

о возможности быть усыновителем.

Нужно знать!

Вы можете усыновить ребенка, если:

•  вам уже исполнилось 18 лет;

•  вы дееспособны;

•  у вас есть постоянное место жительства;

•  вашего  дохода  достаточно,  чтобы  содержать  себя  и  ребенка  (детей) 

(доход равен или превышает прожиточный минимум из расчета на всех 

трудоспособных членов семьи, а также детей);

•  у вас нет ограничений по состоянию здоровья;

Шаг 3. Пройдите социально-психологическое обследование на предмет 

выявления наличия у всех граждан, желающих принять ребенка (детей) 

на воспитание в семью, ресурсов для воспитания принимаемых детей               

и возможных рисков, затрудняющих адаптацию ребенка в семье, 

нарушающих его развитие и социализацию.

https://usynovi-moskva.ru/where_to_go/registering_customers/
https://usynovi-moskva.ru/where_to_go/school/


1 . Заявление с просьбой выдать заключение о возможности                            

быть усыновителем. Оно пишется на личном приеме в «Моем 

семейном центре».

2.   Справку с места работы с указанием должности и размера средней 

заработной платы за последние 12 месяцев и (или) иной документ, 

подтверждающий доход будущего усыновителя, или справку с места 

работы супруга (супруги) с указанием должности и размера средней 

заработной платы за последние 12 месяцев и (или) иной документ, 

подтверждающий его/ее доход.

3. Медицинское заключение о состоянии здоровья установленной 

формы. Документ действителен в течение шести месяцев после выдачи.

4.  Копию свидетельства о браке (если вы состоите в браке). 

5.   Согласие второго супруга, если усыновителем будет только один из них.

6.  Копию свидетельства о прохождении ШПР.

 

Прохождение ШПР не является обязательным условием для близких 

родственников ребенка (братья, сестры, бабушки, дедушки), а также 

действующих и бывших усыновителей, если усыновление не было 

отменено, и опекунов, если они не были отстранены от своих обязанностей.

7.  Заключение по результатам проведения социально-психологического 

обследования граждан, желающих принять ребенка (детей)                            

на воспитание в семью.

8.  Автобиографию.

Документы, которые вам необходимо представить                                              

в «Мой семейный центр»:

Обратите внимание!

Шаг 4. Специалисты не позднее 11 рабочих дней со дня приема 

заявления проведут обследование жилищно-бытовых условий вашей 

семьи, чтобы определить, будет ли у вашего будущего ребенка 

отдельное место для сна, игр и занятий.

•  вы не отстранялись от обязанностей опекуна, не лишались родительских   

прав и не ограничивались в них, суд не отменял усыновление по вашей вине;

•  у вас нет судимости, в том числе неснятой (непогашенной) судимости                 

за умышленное преступление против жизни и здоровья граждан. 



Шаг 5. Получите заключение о возможности быть усыновителем.                   

Процесс его подготовки занимает не более 17 рабочих дней                           

со дня подачи заявления. 

Важно!

Шаг 6. Для подбора ребенка необходимо встать на учет у Регионального 

оператора банка данных о детях, оставшихся без попечения родителей,              

г. Москвы. Подробнее узнать об этом можно в «Памятке кандидатам                    

в усыновители, опекуны (попечители), приемные родители». 

В случае если оба супруга решили быть усыновителями, оформляется 

одно заключение на двоих.

Заключение о возможности быть усыновителем не нужно переделывать, 

если вы решите принять ребенка под опеку, при условии согласия всех 

совместно проживающих членов семьи старше 10 лет.

Законодательство

Постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2000 года №275.
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