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MpumepHoe meHto MBY LCCB « MonapHasa 3se3ga» ana AeTen-cupoT u geTen,
ocTaBwmxca 6e3 noneyeHus poguteneii BO3PacTHOM KaTeropum getei

12-18 ner.

B I'bY LLICCB «MonapHan 3Be34a» AeTn HaxoasTca Ha LWeCTUPasoBOM NMUTaHUMK

(3aBTpak, 2-0i1 3aBTpak, 0bes, nongHmK, YXUH, 2-011 Y}KUH).

B meHI0 nmeeTca cemb ce30HOB:
O6biuHbIl ¢ 01.09-29.02, Ce30HHbIM ¢ 01.03-31.08 (nns canatos).
Ansapb- Mai1 01.01-31.05, UioHb-ABrycT 01.06-31.08, CeHTaAbpb-okTAGPL 01.09-31.10,
Hoabpb-flekabpb 01.11-31.12, AnBapb-Mapt 01.01-31.03 ( ana ppykToB).




[BY LICCB «MonapHas 3gesna»

MeHi0 npuroTaBnuBaeMbix 6niog

Mpunoxeue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauwoH: 12-18 ocHOBHOE Hepens: 1 [eHb: noHegensHNK
MueBkbie BeLecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue Gnioaa Bec 6nioaa Tn4eckas
Benku Hupsl Yrnesogbl LeHHOCTL ORI
3aerpak 1
Kawa maHHas MonoJHas xuakas 250 8,73 9,85 39,83 2809 95
ByTepGpoabl ¢ pyGneHHbIM SALOM, STYKOM ¢ 55 5,58 5,96 12,84 119,22 69
Macrnom
Chip nonyTeepabiii (nopuusmu) 20 42 B.7 68,1 2
Kakao ¢ Monokom 200 4,84 4.4 15,5 123,02 77
Xneb nweHnYHbliA 0BoraleHHbIR CBEXUM 60 54 2,1 27 141 301
Xneb pxaHo-NWeHWYHbI 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aeTpak 1 635 32,35 29,26 110,17 827,24
3aeTpak 2
Cok dpykTOBbIiH 200 20 90 123
DpyKTHI CBREXUE (rpyLUM) 200 0,8 0,6 20,6 94 51
Wroro 3a Sis;_wrgax 2 400 0,8 0,6 40,6 184
Obep
Canat u3 cBexux NOMUAOPOB 1 OTyPLOB 140 1,34 6,24 3,36 80,42 317
Cyn ¢ pbiOHLIMW KOHCEPBaMM 300 12,51 6,93 20,04 193,14 17T
3anekaHka kapTodenbHan ¢ MACOM 350 40,6 36,96 56,42 722,86 58
Coyc CMETaHHbIA 30 0,95 5,76 2,14 64,83 243
KomnoT 1n3 anenbcuHoB ¢ sGnokammn 200 0,5 0,22 16,82 74,32 328
Xneb nieHuYHbIA oBoraleHHbil CBeXuii 60 54 2.1 27 141 301
Xneb pkaHO-MLIEeHUYHbINA 50 3,6 1,25 15 95 298
MpsHnKK 30 177 1,41 22,5 109.8 259
Wroro 3a OGen 1160 66,67 60,87 163,28 1481,37
MonaHuk
BrnuHbI 130 10,46 11,54 45,87 325,54 15
Monoko cryujeHHoe 40 2,88 2,32 22,08 130,8 140
KomnoT na cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,1 21,58 91,12 119
Wroro 3a MonaHuk 370 14 13,96 89,53 547,46
YKuH
Canar cenejb ¢ kaptocenem 150 8,88 15,38 16,88 241,83 59
Kotnetsl pybneHHble U3 NTUub 120 19,43 6,1 22,02 214,08 124
Pary 13 oBoLuei 300 513 13,74 26,01 250,71 172
Yaii (4epHelii) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xneb nweHW4YHbIA oboralleHHsI CBeXui 80 7.2 28 36 188 301
Xneb pxaHo-nNWeHNYHbIR 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a YuH 900 44 56 39,35 128,95 1041,5
YXMH 2
Mupoxok gomawHui (JIETO) 100 6,1 26 50,6 461 330
Monoko cTepunuaosaHHoe 200 5,8 6,4 9.4 120 142
Wroro 3a YxuH 2 300 11,9 324 60 581
Wroro 3a neHe 3765 170,28 176,44 592,53 466257




(nmer 2)

PaumoH: 12-18 ocHoBHO®E Hepens: 1 [OeHb: BTOPHUK
Muwessie BewecTea OHepre- Ne
u HaumeHoeaHue bnioga Bec Gniopa TH4eckas
FIpBES RALY A R Benkn Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak 1
Kalwa pucoBasi MONoYHas Xugkas 250 7,28 9,7 40,9 2779 97
Konbaca sapeHasn (nopuuamu) 25 275 5,98 0,1 65,25 228
W3genns TBOPOXHbIE NPOMBILLNEHHOrO 100 17,3 4 13,7 164 101
NPOV3BOACTEA B UHANBUAYANLHON yNakoBke
KodbenHbiil HanuTok 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
Xneb nweHnYHbI oforaleHHbIi cBexuii 70 6,3 2,45 a1s 164,5 301
Xneb pHaHo-NEHNYHbIN 50 3.6 1,25 15 95 298
Wrtoro 3a 3asTpak 1 695 39,13 25,04 115,42 845,19
3aBTpak 2
Cok (bpyKTOBbIA 200 20 90 123
®pykThl cBexue (GaHanbl) (MapT-maif) 200 3 1 42 192 6
dpykTh! ceexue (Cnuea) (ABrycT-ceHTAGDb) 200 1,6 0,6 19,2 98 234
DpykThl cBexUe (anenbcuHel) (OkTABpL- 200 1.8 04 16,2 86 4
cdhespans)
HAropabl ceexmne (knybHUka ceexas) (MioHs- 200 1,6 0,02 15 82 221
nionk)
Wroro 3a 3aeTpak 2 1000 8 2,02 112.4 548
OGen
Canat "Masaifka" 140 2,44 12,25 15,32 180,75 302
LLin 3eneHble 300 5,34 8,4 15,24 157,56 312
Pbiba (thune) npunyLieHHas 140 29,43 0,87 0,31 126,27 180
KapTodhenb oTBapHON 300 6,24 11,13 50,46 327,69 85
KomnoT 13 Arof 3amMopoXeHHbIX 200 0,6 0,24 16,36 74,28 111
(cMopoaunHa YepHas)
Xneb nweHn4HbIA 0GoralleHHbIA CBeXni 70 6,3 2,45 31,6 164,5 301
Xneb paHo-NLIEeHNYHBIA 50 3.6 1,25 15 95 298
Mapmenag HernasupoBaHHbIi 30 0,03 23,82 96,3 136
Wroro 3a O6en 1230 53,98 36,59 168,01 1222,35
MonaHuk
Xauanypu (BaTpyLLKa C CbipOM) 130 17,49 17,97 49,74 427,31 108
KomnoT U3 nnoaoB cBexux (abnoku) 200 0,24 0,24 17,86 76,08 114
WUroro 3a MongHuk 330 17,73 18,21 67,6 503,39
YuH
Canat u3 peanca 150 1,7 8.42 4.8 102,63 307
Kotnetsl CTyaeHyeckue 130 21,16 22,1 18,8 361,13 373
Coyc TOMaTHBbINA 30 0,84 1,25 3,88 31,18 246
MaKapoHHbIE U3AENUA OTBapHbIE 220 8,27 8,23 52,8 318,65 67
Yait ¢ "UMOHOM W caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xneb nweHNYHbIR 060ralleHHbIA CBEXui 80 7,2 2,8 36 188 301
Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIA 50 3,6 1.25 15 95 298
Wtoro 3a YkuH 860 43,03 44,11 141,52 1138,87
YikuH 2
KucnomonouHblit Hanutok (Buo-kedup) 210 6,09 B.72 8,4 123,9 100
Mniowkn mockoeckue (JIETO) 100 8,1 53 54,9 301 333
Wroro 3a Yun 2 310 14,19 12,02 63,3 4249
Wroro 2a AeHb 4 425 176,06 137,99 668,25 4682,7




(rmcT 3)

PaumoH: 12-18 ocHoBHOE Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwessle BelecTBa OHepre- Ne
M ALY HaumeHosaHue Bnioga Bec Gniopa TUJECKan
L g Benku Hupbi Yrnesoab! LIeHHOCTb RAKRITIYPH
3aerpak 1
Kalua nweHHas MonoYHas Xuakas 250 9,93 13,25 44,88 3281 96
fAiiLo KypuHOE AUETNYECKOe, CBapeHHoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
BKDYTYIO
Cblp nonyTeepabli (nopuuamu) 20 42 b7 68,1 2
Macno cnmeoyHoe (nopumnsammn) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
HannTok u3 LMKopua ¢ MONOKOM 200 5,54 4,8 22,54 153,24 144
Xneb nweHnYHbI oBoralleHHbIA CBeXMiA 70 6,3 2,45 3.5 164,5 301
Xneb pKaHO-NWEeHWYHbIRA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aB1 ’_ﬂ‘l 648 34,71 40,3 114,28 946,54
3asTpak 2
COK (hpyKTOBbIA 200 20 90 123
®pykTbl ceexue (MepelwHs) (MioHb-uionb) 200 2,2 0,8 21,2 104 326
®pykThl ceexue (Mepcukn) (ABrycT- 200 1,8 0,2 19 90 159
CEeHTAODb)
®pykThl cBexue (6anaHbl) (OkTabpb- 200 3 1 42 192 6
chespank)
$pykThl cBEXME (BUHOrpaa) (MapT-mait) 200 1.2 1,2 30,8 144 132
Wroro 3a 3aBTpak 2 1000 8,2 3,2 133 620
OGepn
Canat "MuwaTt" (O6biuHbIR) 150 2,84 12,93 10,58 169,79 338
Wkpa n3 kabaqkor ANA [ETCKOrO NUTaHWA 150 2,85 13,35 11,55 178,5 72
NPOMBILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA
i)
CBeKONbHUK 300 2,94 6,54 19,71 149,97 233
Mnoe Byxapckui 220 5,68 12,96 69,28 418,55 348
loBsiAWHa B KNCNO-CNaAKOM coyce 130 25,27 23,84 17,65 391,17 40
KomnoT 13 Arog, 3aMOpPOXEHHbIX (BULLIHA) 200 0,16 0,04 171 70,26 109
Xneb niweHnyHbIi oBoralleHHbIR CBEXMiA 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pxaHOo-NWEeHWYHbII 50 3,6 1,25 15 95 298
3ecup 30 0,66 3,69 20,52 118,8 62
Wroro 3a O6en 1300 50,3 77,05 212,89 1756,54
MongHuk
ChIPHWKW M3 TBOPOra 3anedyeHsie 150 27,6 17,06 28,85 383,36 281
Coyc 4epHOCMOPOAVHOBLIN (2-1 BapWaHT) 40 0,14 0,05 26,93 109,65 250
KomnoT 3 Arog, 3amopoxeHHbix (GpycHuka) 200 0,14 0.1 16,62 69.06 37
Wroro 3a MongHuk 390 27,88 17,21 72,4 562,07
YauH
Qrypubl CBEXIWE 80 0,56 0,08 8,8 274
CenbAb une (nopumnamm) 70 12,18 11,97 156,8 261
ConsiHka s CBUHMHEI 200 10,96 24,06 45 281,92 363
KapTodhens oTBapHOM C NYKOM 200 3,84 8,82 30,16 216,08 238
Yaii (3eneHblil) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
Xneb nweHnuHsIi o6oraleHHbI CBEXMIA 80 7.2 28 36 188 301
Xneb pXaHO-NLEHNYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wrtoro 3a YxuH 880 38,66 49,06 98,7 998,48
VKuH 2
Cpoba c naromom (JIETO) 100 7.6 10 53,8 337 29
Kucnomonounslit Hanutok ( Morypt) 210 10,5 6,72 7.35 142.8 8
Wroro 3a YuH 2 310 18,1 16,72 61,15 479,8
WUroro 3a geHb 4 528 177,85 203,54 692,42 5363.,43




(nucr 4)

Pauwnon: 12-18 ocHoBHO®E Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
MuweBble BelecTsa Jnepre- Ne
Mpuem nnim HaumeHosanue Bnioga Bec 6noaa THYeckas
oe = . g Benku Hupsi Yrnesoabl LEHHOCTb REMRAITYEE

3aeTpak 1
Kawa u3 oBcAHHbIX xnonees "lepkynec” 250 11,35 10,25 40,18 289,35 94
XKugkas
W3genve aenukaTecHoe U3 Msaca (BeTunHa) 25 4.4 158 31,5 63
ANSA LUKONLHOMO NUTAHUA NOPLMAMI
Macno cnueo4Hoe (NopLMAMK) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kakao ¢ Monokom 200 4,84 4.4 15,56 123,02 77
Xneb nweHnuHbI oforaweHHsll ceexuin 70 6,3 2,45 315 1645 301
Xneb paHo-nweHNYHBIR 50 3,6 1,25 15 95 298

Wroro 3a 3aerpak 1 605 30,55 28,15 102,26 778,17

3aeTpak 2
Cok thpyKTOBBIi 200 20 90 123
dpykTbl cBexmne (kmew) (MapT-mait) 230 1,84 0,92 18,63 108,1 320
DpyKThl CBEXME (k1BK) (MIoHb-NIoNb) 230 1,84 0,92 18,63 108,1 320
DpyxTsl ceexme (kmen) (OkTabpb-thespans) 230 1,84 0,92 18,63 108,1 320
®pykTbl cBEXME (BUHOTPAR) (ABrycT- 230 1,38 1,38 3542 165,6 132
ceHTabpb)

WUroro 3a 3aBTpak 2 1120 6,9 414 111,31 579,9

Oben
MoMmugopbl cBEXME 150 1,65 0,3 57 36 166
LLu u3 kanycTsl CBEXeN ¢ 300 2,52 3,6 11,01 88,02 311
MENKOLLWHKOBAHHLIMI OBOLLIAMU
Prifa, 3aneyeHHan ¢ kapTodenem no- 350 25,62 10,08 36,93 347,76 350
pyccKu
KoMnoT 13 nnoA0E ceexux (rpyLum) 200 0,24 0,18 18,16 76,08 115
Xneb nweHnyHbIi oBGoraleHHbIn cBexmit 40 3,6 1.4 18 94 301
Xne6 prraHO-NLEeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
KoHdbeTs! 30 2,34 19,47 1257 99

Wroro 3a Oben 1120 39,57 16,81 124,27 862,56

MonaHuk
LLlaHexka ¢ sbnokamu 130 739 5,55 70,69 362,26 210
Kucenb 13 NnNojos UNu Aroj CBEXNX 200 0,24 0,1 20,76 86,62 105
(4yepHas cMopoguHa)

Uroro 3a MNMonaxuk 330 7,57 5,65 91,45 448 88

YKUH
Orypub! ceexme (O6bIYHbIN) 150 1,05 0,15 16,5 274
OBOLLW KOHCEPBUPOBaHHbIE (NopLMAMN) 150 1,2 0,15 2,55 19,5 221
(Ce30HHBbIN)
Mnoe 13 roBsANHEI 300 27,84 29,34 63,57 625,86 139
Yaii (YepHblii) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xne6 nweHw4HbIA 06GoralleHHbIN cBeXxui 80 7.2 28 36 188 301
Xneb paHo-NLIEHNYHBIR 50 3,6 1,256 15 95 298

WToro 3a YuH 930 41,21 33,77 130,16 096,74

YKHH 2
PsxeHka 200 5,8 <) 8,4 108 185
Cpo6a c kopuuein (JIETO) 100 8,1 5.3 54,9 301 325

WUroro 3a YiuH 2 300 13,9 10,3 63,3 409

Utoro 3a neHb 4 405 139,7 98,82 622,75 4075,25




(nuer 5)

Pauuon: 12-18 ocHOBHOE Hepens: 1 [eHb: nATHAUA
Muwesbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHnosaHue 6nwoaa Bec Gniopa TUdecKas
¥ 9 . g Benkn Hupol Yrnesoabl LIEHHOCTb PRLBRTYRS!

3asTpa 1
Kawa "Opyx6a" 250 7.33 10,28 35,15 257,95 26
Puif6a coneHnas (nopunsamm) 30 6,75 3,00 60,6 358
Macno cnuso4Hoe (nopumMamMi) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
KocheliHblii HanWToK 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
¥neb niweHnYHbI! oboralleHHbI# CBEXUNA 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xne6 paHo-NLEHUYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298

Wroro 3a 3aerpak 1 610 25,94 27,64 05,05 731,39

3aeTpak 2
Cok (ppyKTOBbIi 200 20 90 123
@pykThl ceexue (Mepcukn) (MioHb-niofb) 200 1,8 0.2 19 90 159
dpykTbl cBEXME (rpywn) (MapT-maii) 200 0.8 0,6 20,6 94 51
dpykThl ceexue (Xypma) (Oktabpb- 200 1 0,8 30,6 134 217
chespans)
®pykTel ceexue (HekrapnHel) (AsrycT- 200 1,8 0,2 19 90 146
ceHTAbpL)

Wroro 3a 3aBTpak 2 1 000 5,4 1,8 109,2 498

O6en
CanaT 3eneHblid ¢ orypuamu 1 nomujopamu 150 1,34 15,21 2,39 157,19 222
(OB LI4YHBbI)
Canat w3 peauca c orypuamu (CesoHHbIi) 150 1,4 8,42 2,76 97,23 306
Cyn kapTodenbHblii 300 3.03 5,07 23,61 152,61 39
PEHKM C ChIPOM 50 8,67 10,15 28,17 231,6 192
KoTneTsl, GUTOUKN NN LUHULENWA U3 NTALLI 120 20,64 2417 15,84 370,54 120
npunyLieHHbIe
MakapoHHbIe W3Renns, OTBapHLIE C 220 8,12 6,36 49,39 288,22 335
OBOLLIAMA_
KomnoT 13 NnoAoB ceexux (A6noku) 200 0,24 0,24 17.86 76,08 114
Xneb nieHnYHbIR 06oraleHHbIi cBexnii 60 54 2.1 27 141 301
Xne6 paHo-NLIeHNYHbIA 50 3,6 1:25 15 95 298
Badhnu 30 0,84 0,99 23,19 106,2 44

Wroro 3a Oben 1330 53,28 73,96 205,21 1715,67

MonaHuk
Cychne TBOPOXHOE NapoBoe 130 20,2 13 18,19 270,8 276
Coyc LLIoKonagHbli 30 1,74 0,79 13,83 72,89 249
KOMMOT 13 Arod 3aMOPOXEHHBIX (KNioKsa) 200 0.1 0,04 15,72 65,46 112

Wroro 3a MNongHuk 360 22,04 13,83 47,74 409,15

YoKkuH
Canart u3 mopkosiu (OBbIYHbIi) 150 1,76 9,12 16,77 167,94 201
Canat n3 CBeKNbi ¢ YecHokoM (Ce30HHbIi) 150 2,16 9,14 12,59 141,02 305
3pasbl M3 roBAANHBI 130 19,75 30,07 17,17 418,96 61
Coyc TOMaTHBbIN 30 0,84 1,25 3,88 31,18 246
KapTodens oTBapHoi 300 6,24 11,13 50,46 327,69 85
Yaii C NMMOHOM W caxapoMm 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xneb nweHudHbli 060raleHHbIA CBEXWI 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xne6 paHO-NLIEHNYHBIA 50 3,6 1.25 15 95 298

Wroro 3a YKuH 1 085 41,36 64,65 159,86 1390,32

VuH 2
Monoke cTepUNMa3oBaHHoe 200 58 6,4 9.4 120 142
Cnoba c nosuanom (JIETO) 100 8,1 53 54,9 301 324

Wroro 3a YxuH 2 300 13,9 11,7 64,3 421

Wroro 3a AeHb 4 685 161,92 193,58 682,26 5165,53




(nmcT 6)
PauwvoH: 12-18 ocHoBHOE Hepens: 1 [enw: cy6boTa
MuieBsle BewecTsa Jnepre- Ne
HaumeHrosaHue 6nioaa Bec 6roaa TUYeCcKas
Mlpem ma s A " Benkn Hupsl YrnesoAbl LieHHOCTh el e
3aeTpak 1
OmneT HaTypanbHbli 140 14,9 24,28 3,02 269,32 153
Fopoluek 3eneHbli KOHCEePBUpPOBaHHbINA 140 417 6,05 8,71 105,56 20
OTBapHOIA
W3aenus TBOPOXHBIE MPOMBILLNEHHOMO 100 17.3 4 13,7 164 101
NPON3BOACTEA B MHAMBMAYANLHON yNakoske
Macno cnuBouHoe (Nopumnamm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Chbip nonyTeepAblit (nopunamMu) 25 5,25 713 85,13 2
HanuToK 13 UMKOPWA C MONOKOM 200 5,64 4.8 22,54 153,24 144
Xneb nieHUyHbIA 060ralleHHbli CBexXmit 70 6.3 2,45 315 164,5 301
Xneb pxaHo-NLIEHNYHbINA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 2a 3aBTpak 1 735 57,12 58,21 94,55 1111,55
3aBTpak 2
Cok hpyKTOBbIN 200 20 90 123
®pykThi cBEXME (abpnkochk!) (MioHB-nI0Nb) 230 2,07 0,23 20,7 101,2 1
dpykTbl ceexmne ([dbiHu) (ABrycT-ceHTabpb) 230 1,38 0,69 17,02 80,5 347
DpyKTHI CBEXUE (MaHAZPUHEI) (OkTsbpb- 230 1,84 0,46 17,25 87,4 135
chespanb)
DpyKThI CBENME (AaNeNLCUHbI) (MapT-mai) 230 2,07 0,46 18,63 98,9 4
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 1120 7.36 1,84 93,6 458
Ob6en
Orypubi cBEXUe 150 1,05 0,15 16,5 274
Cyn-xap4o 300 11,28 13,5 15,6 227 .4 262
Puiba (dbune) oTeapHas 140 29,51 0,88 0.7 128,59 179
Miope kapTodensHoe 300 6,51 13,56 41,82 315,09 171
KoMnoT U3 Aroj, 3amopoXeHHbIX (knyGHMKa) 200 0,06 0,02 29,78 116,86 68
Xneb nieHn4HbIA 0B0ralleHHbIA CBEXNA 60 54 2.1 27 141 301
Xnef pKaHo-NEHUHBIA 50 3.6 1,26 15 95 298
MacTuna 30 0,15 24 97,2 157
Uroro 3a OGen 1230 57,56 31,46 153,97 1137,64
MonaHuk
MyLLa LWKoNLHAS ns N/t NPOMBbILLNEHHOTO 100 19,9 17,7 21,4 300,99 165
NpoW3BOACTBA
Kucene U3 Nnoj0B WK Aroj CBEXKNX 200 0,1 0,04 17,76 73,68 103
KNIOKBA)
Wroro 3a MonaHuk 300 20 17,74 39,16 374,67
YHUH
Canar kapTodensHblil C kanbmapami 150 13,22 8,22 17,42 197,06 49
Kotneta "3goposbe” 120 21,08 22,15 8,18 320,18 375
Pary u3 oBoLeil ¢ kabaukamu 300 8,97 11,01 32,73 266,13 368
Uaii (3eneHklil) C caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 1"
Xne6 NLLEHNYHbIA 0BoraleHHBIi CBEXMiA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
¥ne6 paHOo-NEHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a YxkuH 895 53,94 45,34 120,12 1106,5
VaKuH 2
KuchnoMonodHbiin HanuTok (Buo-kedup) 210 6,09 6,72 8,4 123,9 100
Cpoba ¢ makom (JIETO) 100 8,1 53 54,9 301 323
Wtoro 3a YKuH 2 310 14,19 12,02 63,3 4249
Wroro 3a AeHb 4 590 210,17 166,61 564,7 4613,26




(nmet 7)

PauwoH: 12-18 ocHoBHOE Hegens: 1 [eHb: BOCKpeceHLE
Muwestle BeLECTBa OHepre- Ne
Mem rnuLn HaumeHxosaHue Gnioaa Bec Gnioaa TU4ecKas
e = A i Benku Hupbl Yrnesoas! LeHHOCTb PEHElTRL
3aetpax 1
Kalwa rpevyHeBan BA3kas 250 12,13 11,05 44,5 3125 70
AALo KypUHOe ANETUYECKoe, CBapeHHoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
BKDYTYIO
Macno cnvBo4HOE (nopumamm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Cbip nonyTeepAbii (nopLnAMit) 25 5,25 7.13 85,13 2
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,84 4.4 15,5 123,02 7
XNe6 NiueHN4HbIN oBoraleHHbIi CBeXMi 70 6,3 2,45 31.5 164,5 301
Xneb pxaHo-NWEHNYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 2a 3aeTpak 1 653 37,26 39,13 106,86 917,75
3aeTpak 2
Cok (bpyKTOBbI 200 20 20 123
dpykThi cBSXMe (apbyabl) (ABryCT- 200 12 0,2 11,6 54 346
ceHTabpb)
DpyKTbI CBEXME (BUHOrPaa) (MtoHb-1i0Nb) 200 1,2 1,2 30,8 144 132
OpykTl ceexwme (AGnoku) (MapT-maii) 200 0,8 0,8 19,6 94 314
OpykThl cBexue (FABnokm) (OxTabpb- 200 0,8 0,8 19,6 94 314
eBpank)
Wroro 3a 3aBTpak 2 1000 4 3 101,6 476
OGen
Canar 13 KBalleHHON KanycTbl C fIKOM 130 2,08 7,93 10,71 125,61 322
Cyn kynnama no-AepeBeHCKu (cyn 300 9,6 8,84 18,35 188,89 352
kapToenbHbli € NanLoi U MACHBIMU
)
KoTneTsi pbibHbIe niobuTensckme 140 19,67 7,62 8,01 174,31 369
KapTothenb, TyLUEHHbIA C NYKOM 11 TOMaTOM 300 8,97 114 59,67 379,41 273
KOMMOT 13 Airop, 3aMopokerHbix (BpycHuka) 200 0,14 0,1 16,62 69,06 37
Xneb nieHNYHbIN 060raleHHBIA CBEXNIA 50 45 1,76 22,5 7.5 301
Xne6 pxaHo-NLIEHNYHbIH 50 3.6 1,25 15 95 298
[MeyeHbe 30 1,92 5,04 20,55 135,3 260
Wroro za OGen 1200 50,48 43,63 171,41 1285,08
MonaHukK
Bak-6enaw 130 14,21 14,89 34,19 324,68 102
KOoMnOT 13 CMECH CyXopyKTOB 200 0,66 0,1 21,58 91,12 119
Wroro 3a NMongHuk 330 14,87 14,99 55,77 415,8
VKUH
Canart kapTodenbHbiii 150 3,21 6,93 18,12 147,93 303
[ony6ubl NeHusbe 300 37,44 45,24 19,02 627,3 202
Yaii (4epHbiil) C caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xneb NiLeHnuHbIA 060raLeHHbIA CEexXMiA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb paHO-NLIEHNYHbIH 50 3,6 1.25 15 95 298
Wroro 3a YXKUH 775 51,32 56,13 98,93 1098,36
YuH 2
Mupoxok gomalunuii (NETO) 100 6,1 26 50,6 461 330
KucnomonouHbii HanuTok ( MorypT) 210 10,5 6,72 7.35 142,8 8
Wroro 3a YiuH 2 310 16,6 32,72 57,95 603,8
Wroro 3a AeHb 4 268 174,53 189,6 592,52 4796,79




(nmeT 8)

PauuoH: 12-18 ocHOBHOE Hepens: 2 OeHb: NoHeAeNbHUK
MuileBkle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumerosaHue Gniopa Bec Gnioga TUdYeckas
4 - ¥ k Benkun Hupobl Yrnesoab LEHHOCTb RRHETRN

3aetpak 1
Kala nweHHaa MonoYHas XuaKkas 250 9,93 13,25 44,88 328,1 96
Wapenus TBOPOXHBIE NPOMbILLNEHHOTO 100 17,3 4 13,7 164 101
NPON3BOACTEA B MHAMBUAYANbHON yNakoBke
Konbaca sapeHas (NOpLMAMM) 25 2,75 5,98 0,1 65,25 228
Macno cnueoyHoe (nopumsimMu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kodbeiitblii HanWToK 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
Xneb nweHUYHbIR 060raleHHbIn CBEXWii 50 4,5 1,75 22,5 117,56 301
Xne6 prkaHO-NLUEHNYHbIA 50 3.6 1,25 15 95 298

Wroro 3a 3aBTpak 1 685 40,04 36,14 110,48 923,19

3aeTpak 2
Cok (hpyKTOBbIA 200 _20 90 123
®pyKTbl CBEXME (rpyLUK) 230 0,92 0,69 23,69 108,1 51

Wroro 3a 3aBTpak 2 430 0,92 0,69 43,69 198,1

OGen
Canart "3a0poBbe" (Ce30HHbIi) 150 2,57 6,93 12,96 125,15 12
Canat 13 cbipbix osowei (OBbI4HbIA) 150 1,4 7,05 5,64 95,84 304
PacconbHMK NEHNHrpaacKuii 300 2,97 6,33 20,49 151,68 176
Puifa (chune) npunyweHHas 140 29,43 0,87 0,31 126,27 180
KapTodhbenb oTBapHoi (¢ ykponom) 300 6,54 11,19 51,21 332,49 86
3eneHb (ykpon, NETpyLUKa) 1 0,04 0,08 0,49 60
KoMnoT U3 Arod 3aMOPOXEHHbIX (BULLHA) 200 0,16 0,04 171 70,26 109
Xneb nieHnYHbIA 060raLleHHbIN CREXNIl 65 5,85 2,28 29,25 152,75 301
Xneb praHo-neHnYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
3edup 40 0,88 4,92 27,36 158,4 62

Wroro 3a O6ea_ 1396 53,44 40,86 179.4 1308,33

MonaHuk
BnuHb! 120 9,66 10,65 42,34 300,5 15
Monoko crylujeHHoe 40 2,88 2,32 22,08 130,8 140
Kucens 13 NNoAOB UMK Aroj CBEXNX 200 0,14 0.1 18,66 77,28 106
(6pycHuka)

Wroro 3a MongHuK 360 12,68 13,07 83,08 508,58

YKUH
Canart U3 kapTocensa ¢ KanycToil MOpCKoi 1 150 2.37 10,86 16,25 173,91 198
CBEKNOiA
KHenwn w3 roBaguHbl 120 21,38 22,2 6,82 305,95 134
Pary 13 osoLuen 250 4,28 11,45 21,68 208,93 172
Yaii ¢ NMMOHOM W Gaxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xneb nweHnyHbI oBoraleHHbIn cBeXmit 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xne6 pxaHo-NeHWYHbIA 50 3,6 1.25 15 95 298

|Uroro 3a YkuH 845 38,64 48,45 103,74 1002,32

|Ymn 2
Mntowkn mockosckue (JIETO) 100 8.1 53 54,9 301 333
Monoko cTEpUNM3oBaHHoe 200 5,8 6.4 9.4 120 142

Wroro 3a YxuH 2 300 13,9 11,7 64,3 421

Wroro 3a AeHb 4016 159,62 150,91 584,69 4361,52




(nmner 9)

PauuoH: 12-18 ocHoBHO® Hepens: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muwessle BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem NULLW HavwmenosaHue 6nioja Bec Gnioaa TYEecKan :
J - . = benkn Hupbl YrneBoAb! LIEHHOCTb peuenTypl
3aeTpak 1
Kalua W3 OBCAHHbIX XNONLEs "Mepkynec” 250 11,35 10,25 40,18 289,35 94
PRUAKAR
AiiLo KypuHoe ANETUHECKOE, ceapeHHoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
BKPYTYIO
Chip nonyTeepabii (nopuymamMu) 25 5,25 13 85,13 2
Macno CrMBoYHOE (nopuuaAmm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kaxao ¢ MONOKOM 200 4,84 4.4 15,5 123,02 i1
X1e6 NeHNYHbIA 060raLlEHHbIN CBENMI 65 5,85 2,28 29,25 152,75 301
Xne6 pKaHO-NILEHNYHEIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3asTpak 1 648 36,03 38,16 100,29 882,85
3aBTpak 2
Cok bpyKTOBBIN 200 20 90 123
DpyKTBI CBEXUE (6aHaHbl) (MapT-man) 200 3 : 42 192 6
DpyKTHI CBEXME (Crnmea) (ABrycT-ceHTAGPb) 200 16 0,6 19,2 98 234
dpyKTHI CBEXME (anenscuHbl) (OkTAGPL- 200 1,8 0,4 16,2 86 4
deBpank)
Aropbl ceexue (knyOHuka ceexas) (MioHb- 200 1,6 0,02 15 82 321
nINb)
Wroro 3a 3aBTpak 2 1 000 8 2,02 112,4 548
OGen
Wkpa ceekonbHan 80 1,41 4,06 8,13 75,48 74
Cenbib C JTYKOM 70 6,48 9,54 2,45 121,99 232
Ly w3 KBaLLEHHOM KanycTe! C kapTodenem 300 2,07 6,24 8,82 101,79 251,01
CmeTaHa 10 0.26 1,5 0,36 16,2 329
KoTneTel, BUTOUKA UMK LHWLIENW 13 NTULB! 120 20,64 2417 15,84 370,54 120
npUnyLUEHHbIE
KapTodenk OTBAPHON C NYKOM 300 5,76 13,23 45,24 324,12 238
Xneb nieHnyHbIA oBoralLeHHBIN CBEXMiA 65 5,85 2,28 29,25 152,75 301
Xneb pxaHo-NEHUMHBINA 50 3,6 1,25 15 95 298
KoMmnoT W3 Aroj 3amopOXeHHbBIX (xkniokBa) 200 0.1 0,04 15,72 65,46 112
Lllokonas 20 1,96 6,94 10,08 110,8 310
Wroro 3a O6en 1215 48,13 69,25 150,89 1434,13
MonpgHuk
ChipHUKI 13 TBOpOra 3aneueHsle 150 27,6 17,06 28,85 383,36 281
Coyc BULLHEBLIA 30 0,12 0,03 19,59 79,78 239
KomnoT U3 rnogos Wi Aroj, CyLLIEHHBIX 200 1,04 0,06 30,16 126,2 117
Kypara)
WToro 2a NMonaHuk 380 28,76 AT B 78,6 589,34
YUH
Canar kapTochenkHbli ¢ kansmapamm 150 13,22 8,22 17,42 197,06 49
3pa3bl U3 roBAAVHb! 130 19,75 30,07 1T 418,96 61
KanycTa TyweHas 250 6,35 10,7 21,35 211,18 80
Yaii (3eneHblil) C caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
¥ne6 nieHnyHbIA oBoraLLeHHbI CBEXMA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb pKaHo-NiUeHN4HbIA 50 3.6 1,26 15 95 298
Wroro 3a YKUH 855 49,99 52,95 117,73 1150,33
YRUH 2
Cpoba ¢ NOBNANOM (NETO) 100 8,1 53 54,9 301 324
PsykeHka 200 58 5 8,4 108 185
WTtoro 3a YikuH 2 300 13,9 10.3 63,3 409
Wroro 3a AeHb 4398 184,81 189,83 623,21 5013,65




(nuct 10)

Paumon: 12-18 ocHoBHOE Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muiiessbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioaa Bec Gnioaa ThYeckas
i - i " Benku Hupel Yrnesoas! LIEHHOCTb Ll L
3asrpak 1
OmMneT HaTypanbHbIi 140 14,9 24,28 3,02 269,32 153
OBOLLN KOHCEPBUPOBaHHbIE 0TBapHbIE 110 2,55 5,89 15,82 114,84 14
Wagenne aennukaTecHoe u3 mMsaca (BeTumnHa) 25 4.4 1.85 3158 63
ANS LUKONBHOMO MUTAHUA NOPLMAMI
M3genus TBOPOXKHbLIE NPOMBILLNEHHOTO 100 12,3 4 13,7 164 101
nponssoacTeEa B MHAHEMAanbHOﬁ ynakoBKe
Macno cnueo4Hoe (nopunamn) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
HanuTok n3 LIMKOpUS C MONOKOM 200 5,54 4.8 22.54 153,24 144
Xneb nweHuYHbIi oGoralleHHbIi cBexwii 60 54 2,1 27 141 301
Xneb _piaHo-NLeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aeTpak 1 695 53,75 8212 97,16 1043,7
3aBTpak 2
Coxk hpyKTOBbIA 200 20 90 123
$pykThl ceexme (MepeluHs) (MioHb-nions) 200 22 0.8 21,2 104 326
PpykThl ceexue (Mepcukn) (AsrycT- 200 1,8 0,2 19 a0 159
ceHTsbpk)
®pykThl ceexune (baHaHbl) (OkTabpe- 200 3 1 42 192 6
despans)
®pykTe cBexue (BuHorpaa) (MapTt-mait) 200 1,2 1.2 30,8 144 132
Wroro 3a 3aBTpak 2 1000 8,2 32 133 620
Oben
Canar us peauca c orypuamm 150 1,4 8,42 2,76 97,23 306
Cyn-xap4o 300 11,28 13,5 15,6 2274 262
PuifHble Xxnebubl napossie 140 24,12 11,49 9,69 232,32 366
KapTtodenb 0TBapHO# ¢ Macnom 300 6 114 48,51 318,45 147
KomMnoT u3 Aroj, 3amopoXeHHbIX 200 0,6 0,24 16,36 74,28 111
(cMopoauHa YyepHas)
Xneb nweHndHbIi oboralleHHblil CBEXNI 65 5,85 2,28 29,25 152,75 301
Xneb pKaHo-NEeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
KoHdpeTsi 30 2,34 19,47 125,7 99
Wroro 3a O6en 1235 55,19 48,28 156,64 1323,13
MongHuk
MornoKko CTEpUIM3oBaHHoe 200 5,8 6,4 9.4 120 142
nIoLWKN MOCKOBCKUE 100 8.1 53 54,9 301 333
Wroro 3a MongHuk 300 13,9 11,7 64,3 421
YXKuH
Momuaopsl CBEXUE 150 1,65 0,3 5.7 36 166
Iynsw U3 Msca oTRapHoro 130 21,67 223 5,66 305,79 52
MakapoHHbIe M34ennsa oTBapHbie 220 8,27 8,23 52.8 318.65 67
Xneb nweHnyHbIi oBoraleHHsIR cBeXmit 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb paHO-NLIEHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Yail (4epHblil) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
WTOoro 3a YxuH 825 42,26 34,79 125,95 083,57
YXuH 2
Cpo6a ¢ makom (JIETO) 100 8,1 53 54.9 301 323
KucnomonouHelii Hanutok (Buo-kedup) 210 6,09 6,72 8,4 123,9 100
Wroro 3a YkuH 2 310 14,19 12,02 63,3 4249
Wroro 3a AeHb 4 365 187,49 162,11 640,35 4816,3




(nuer 11)

PauuoH: 12-18 ocHOBHO® Hegena: 2 [OeHb: yeTBepr
Muilesbie BELLECTBA SHepre- Ne
U HauwmeHosaxue Gnioaa Bec Gniopa Thyeckas
Lot e A Benku Hupbl YrnesoAbl LIEHHOCTh BRLANTYRR
3aeTpak 1
Kawa "[pyx6a" 250 7.23 10,28 35:15 257,95 26
AliLo KypUHOe AUETUUECKOE, CBapeHHOoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
| BKDYTYIO
ChIp NonyTEepAbli (nopunamu) 20 4,2 Bl 68,1 2
Macno cnuBoYHoE (nopuuamu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kakao ¢ MONoKom 200 4,84 4.4 15,5 123,02 77
Xneb nweHnyHbli oGoraleHHbIi CBexmit 60 54 2,1 27 141 301
Xne6 pxaHO-NLUEHUYHbIA 50 3,6 125 15 95 298
Wroro 3a 3asTpak 1 638 30,51 36,58 93,01 822,67
3aeTpak 2
CoK hpyKTOBbIii 200 20 20 123
PpykTHl cBEXUE (BUHOrPas) (ABrycT- 200 12 1:2 30,8 144 132
ceHTabpb)
DpykThl ceexue (kuem) (MapT-maii) 200 1,6 0,8 16,2 94 320
®pykThl cBEXME (K1BK) (MIOHb-WI0Nb) 200 1,6 0,8 16,2 94 320
dpykTel ceexme (kueu) (OkTabpb-thespans) 200 1,6 0,8 16,2 94 320
Wroro 3a 3aBTpak 2 1000 6 3,6 99,4 516
O6ep,
Canat 13 cBeknbl ¢ CyXopyKTamm 150 2,22 6,72 20,16 151,55 226
ConsHka cGopHas MAcHas 300 10,26 16,17 2,76 197,43 300
Puifia, 3aneyeHHan ¢ kaprodenem no- 350 25,62 10,08 36,93 347,76 350
pyccKu
Xneb nieHndHbI oboralleHHbIl CBeXMiA 65 5,85 2,28 29,25 152,75 301
Xneb paHo-nLeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
MpaHnKNA 30 17T 1,41 22,5 109,8 259
KoMMoT 13 anenbCUHOB C Abnokamu 200 0,5 022 16,82 74,32 328
Wtoro 3a OGen 1145 49,82 38,13 143,42 1128,61
MonaHuK
JNeneluku kapTodenbHbie 130 6,58 7,85 39,83 255,32 133
Coyc CMETaHHbIA C TOMATOM W NYKOM 30 0,9 4,36 2,18 52,36 244
KomnoT u3 sirof, 3aMopoXeHHbIX (BpycHuKa) 200 0,14 0,1 16,62 69,06 37
Wroro 3a MonaHuk 360 7,62 12,31 58,63 376,74
YHKUH
Momuaopbl CEBEXWE 80 0,88 0,16 3,04 19,2 166
OBOLLWN KOHCEPBUPOBAHHbBIE OTBAPHLIE 70 1,62 3,75 10,07 73,08 14
KonBacHele nsaenus oTsapHbie 100 10.3 172 15 202 54
(capaenbku)
Kawa pacceinyaTas ¢ 0soLamu 220 1,535 7,33 57,84 327,87 214
Yaii C NMMOHOM W Caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xne6 nieHnUHbIA 0GoralLeHHbIA CBEXUi 78 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb prKaHO-NEHNYHBIA 50 3.6 1,25 15 95 298
Wtoro 3a YikuH 795 35,14 32,38 131,44 935,68
YxuH 2
Mupoxok AoMmaluHuii (IETO) 100 6,1 26 50,6 461 330
KucnomonouHblit Hanutok ( MorypT) 210 10,5 6,72 7.35 142,8 8
Wroro 3a YkuH 2 310 16,6 32,72 57,95 603,8
Wroro 3a AeHbL 4 248 145,69 155,72 583,85 4383,5




(rmeT 12)

PauuoH: 12-18 ocHoBHOE Hepens: 2 [eHb: NATHULE
Muweskie BeliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLx HaumeHoeaHue 6noaa Bec Gnioaa TUYeckKan
° = : A Benkn Wupsl Yrneeogb! LieHHOCTb peLenTypHl
3aeTpak 1
Kala MaHHas MonoYHas Xnakas 250 8,73 9,85 39,83 2809 95
Pbiba coneHHas (nopuuamu) 30 6,75 3.75 60,6 358
Wagenns TBOPOXKHBIE NPOMBILLNEHHOMO 100 17,3 4 13,7 164 101
NpoON3BOACTEA B UHAMBUAYANbHO yNaKkoBKe
Macrio cnusodHoe (Mopunamm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
KodbeilHblii HANUTOK 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
Xneh NiUeHNYHbIA oGoraweHHeIi ceexuii 55 4,95 1,93 24,75 129,25 301
Xneb pXaHOo-NLIEHNYHbIHA 50 3,6 1,256 15 95 298
Wroro 3a 3aeTpak 1 695 43,29 30,69 107,58 883,09
3aBTpak 2
Cok hpyKTOBbIA 200 20 90 123
dpyKTLI CBEXUE (HekTapuHbi) (ABrycr- 230 2,07 0,23 21,85 103.5 146
ceHTabpL)
DpyKTHI CBEXWE (TPYLUN) (MapT-mait) 230 0,92 0,69 23,69 108,1 51
®pyKTHI CBEXNE (Mepcukn) (MioHb-ntorik) 230 2,07 0,23 21,85 103,56 159
OpyKTH cBEMXME (Xypma) (OxTs6pL- 230 1,15 0,92 35,19 1541 217
espans)
Wroro 3a 3aBTpak 2 1120 6,21 2,07 122,58 559,2
O6en
Canat 13 CBEXWUX NOMUAOPOB 150 1,58 8,55 5,42 108,63 216
Cyn-niope U3 ThlKBb 300 3,84 6,63 14,04 130,44 269
[peHku C CbIpoM 35 6,07 Tl 19,72 162,12 192
ToBAAWNHA, TYLIEHAS C NYKOM, Opexami n 130 28,57 50,7 7,01 594 47
YeCHOKOM
KapTodenk oTBapHOi C Nykom 300 576 13,23 45,24 324,12 238
KomnoT U3 NNOAO0B CBEXMX (rpyLIM) 200 0,24 0,18 18,16 76,08 115
Yneb nieHUuHbIi oBoralleHHbIi cBexmit 65 5,85 2,28 20,25 152,75 301
Xne6 pHaHo-NLIeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Mapmenas HernasupoBaHHbINA 30 0,03 23,82 96,3 136
Wroro 3a O6en 1260 55,54 89,93 177,66 1739,44
|Monanmk
PyneT c opexamu 130 12,05 26,29 67,87 554,66 168
Kucenb U3 NMOAOB WNi Arof CBEXNX 200 0,24 0,1 20,76 86,62 105
(uepHas cMOpPOAUNHE)
Cyx0dpyKTbI (NOpLMAMIA) 30 1,04 0,06 10,25 46,63 75
Wroro 2a NMongHuk 360 13,33 26,45 98,88 687,91
YKUH
Canar "MecTpbii” 150 1.7 7,76 17,84 148,85 337
KoTneTel pyOneHHble U3 NTULbl 130 21,056 6,6 23,86 231,92 124
Pary u3 oBoLlei 300 513 13,74 26,01 250,71 172
Macno CnvBouHoe (nopLuamMu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii (3eneHblil) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
X11e6 rLLeHNHHbIR 060ralleHHbIR CBEXWIA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
¥neb pwaHo-MLEHUYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 2a YKUH 915 38,61 40,31 129,58 1029,41
YHUH 2
Cpoba C u3loMoM (NETO) 100 7,6 10 53,8 337 29
Monoko ¢Tepunn3osaHHoe 200 5,8 6,4 9.4 120 142
Wroro 3a YKuH 2 300 13,4 16,4 63,2 457
Wroro 3a AeHb 4 650 170,38 205,85 699,48 5356,05




[enb: cy66oTa

(nmeT 13)

PauuoH: 12-18 ocHoBHOE Hepena: 2
Muiieesie BeLlecTsa Jrepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioaa Bec bnioga THNYecKas
P ul A A . Kups — LleHHOCTB peLenTypbl
3aeTpak 1
Kawa MmaHHaa MONoYHasA XuaKas 250 8,73 9,85 39,83 280,9 95
AAUo KypUHOe ANEeTUYECKOE, CBapeHHoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
| BKDYTYIO
KonBaca sapeHas (nopuvamm) 35 3,85 8,37 0,14 91,35 228
Macno clMBO4HOE (nopunamMn) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
HanuTok kodelHblii Ha MONoKe 200 3,08 3.4 20,96 128,7 129
¥neb nweHnYHbIA oBoralleHHbil ceexuii 60 54 2.1 27 141 301
Xne6 paHO-NWEHWYHBLIA 50 3.6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aeTpak 1 653 30,7 37,82 103,29 874,565
3aeTpak 2
Cok hpyKTOBbIIA 200 20 90 123
®pyKTHI CBEXNE (MaHAaPUHbI) (OKTAOPL- 200 16 0.4 15 76 135
despans)
®pykTl ceexue ([biHu) (ABrycT-ceHTAGpL) 200 1,2 0,6 14,8 70 347
dpykTbl cBEXME (anenbeuHbl) (MapT-mail) 200 1,8 04 16,2 86 4
DpykThl cBEXME (aGpUKoCk) (MtoHb-nions) 200 1,8 0,2 18 88 1
Wroro 3a 3aBTpak 2 1 000 6,4 1,6 84 410
O6en
Canat w3 ceexrbl ¢ YeCHOKOM (Ce30HHbIi) 150 2,16 9,14 12,59 141,02 305
Canart 3eneHblii ¢ orypuamy 1 noMmuaopamm 150 1,34 15,21 2,39 157,19 222
(OBbI4HbII)
Cyn kapTodenbHblil ¢ kneukamu 300 2,85 4,35 17,79 121,53 343
Priba (cune) oTBapHan 140 29,51 0,88 0,77 128,59 179
Kaprodhens 0TBapHOi 300 6,24 11,13 50,46 327,69 85
KomnoT U3 nnogos ceexux (A6noku) 200 0,24 0,24 17,86 76,08 114
Xneb neHnYHbIA 060ralleHHbIN CBEXUiA 40 3,6 1.4 18 94 301
Xne6 pKaHo-NLEHNYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
[Meyerbe oBCAHOE 30 2,55 3,39 20,91 124,2 162
Wroro 3a Oﬁe#_ 1 360 52,09 46,99 155,77 1265,3
MonaHuk
KonBacHble W3fenuns, 3aneyeHHole B TecTe 130 1277 18,28 37,45 365,2 191
KomnoT U3 nnoaos Unu Aroj CyLeHHbIX 200 1,04 0,06 30,16 126,2 117
(kypara)
Wroro 3a NMonaHukK 330 13,81 18,34 67,61 4914
YXUH
Canat kapTodentHelil C 3eneHbiM 150 3.21 6,93 18,12 147,93 195
FODOLLKOM
Fonybuel NeHNBbLIE 350 43,68 52,78 22,19 731,85 202
Coyc cMEeTaHHbIil C TOMATOM W NYKOM 30 0,9 4,36 2,18 52,36 244
Yaii (YepHbIA) C Caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xneb nieHnyHbI 0BoralleHHbIn CBEXNiA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb praHO-NLIEHN4HBIA 50 36 1,25 15 95 298
Wroro 3a YKuH 855 58,46 68,03 104,28 125527
VuH 2
PsieHka 200 58 5 8,4 108 185
Cpo6a c nosugnom (JIETO) 100 8,1 5.3 54,9 301 324
Wroro 3a YxuH 2 300 13,9 10,3 63,3 409
Wrtoro 3a AeHb 4 498 175,36 183,08 578,25 4705,52




(nucr 14)

Pauunon: 12-18 OCHOBHOE Hepens: 2 [eHb: BOCKpeceHbe
Muweesie BewecTea SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmerosaHue 6nioga Bec 6nopa TUJeckas
Benku Hupo Yrneesogbl LIEHHOCTb PRUBITYPS
3asrpak 1
Kalua nweHHas MONoYHas Kinakan 250 9,93 13,25 44 88 328,1 96
ANLo KypuHOE AMETYECKOe, CBapeHHoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
[ BKDYTYIO
Chip nonyTeepabIii (NopumnsiMm) 20 4,2 5.7 68,1 2
Kakao ¢ Monokom 200 4,84 4.4 155 123,02 77
Xneb nweHnYHLIN 0BoralieHHLIH ceexuii 50 45 1,75 22,5 1175 301
XneG paHO-NWeHNYHbIA 50 8.8 1,25 15 95 208
Wroro 3a 3aBrpak 1 618 32,15 30,95 98,16 794,52
3aeTpak 2
CoK hpyKTOBBIA 200 20 90 123
®pykThl ceexme (A6noku) (MapT-main) 230 0,92 0,92 22,54 108,1 314
OpykThl ceexuve (A6noku) (OKTA6PbL- 230 0,92 0,92 22,54 108,1 314
despans)
®pykThl cBexune (BuHorpas) (MioHs-uions) 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
®pykThl cBeXMe (apbysbl) (ABrycT- 230 1,38 0,23 13,34 62,1 346
ceHTA6pL)
Wtoro 3a 3aBTpak 2 1120 4.6 3,45 113,84 533,9
O6en
Ogoum ceexue (nopunsammn) (OBbIYHBIA) 150 1,05 0,15 16,5 83
OBOLYM KOHCEPBMPOBAHHBIE (NOPLNAMK) 150 1,2 0,15 2,55 19,5 221
(Ce30HHBI)
Cyn kynnama no-aepeseHcku ( cyn 300 9,6 8,84 18,35 188,89 352
KapTocensHbIiA ¢ Nanwon 1 MACHLIMUA
|cbpukagenpkami)
MnoB U3 OTBAPHOW NTULbI 300 27,12 14,94 51,36 448 38 53
KoMMOT U3 Aroj, 3aMopoXeHHbIX (knyGHuKa) 200 0,06 0,02 29,78 116,86 68
Xneb nweHnyHbli oboralleHHblii cBeXuii 65 5,85 2,28 29,25 152,75 301
Xneb paHo-NWeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
KoHdbeTsl 30 2,34 19,47 1257 99
Wroro 3a Obeg 1245 50,82 27,63 165,76 1163,58
MonaHuk
Kekc "CTonuqHbIi" 130 8,35 28,98 76,47 596,01 200
Kucens U3 nnogoB UNW Arof, CBEXNX 200 0,14 0.1 18,66 77,28 106
(GpycHuka)
Wroro 2a MonaHuk 330 8,49 29,08 95,13 673,29
YiuH
CanaT U3 CBEXUX NOMUAOPOB U OTYPLOB 150 1,44 6,69 3,6 86,16 N7
3pa3bl "LkonbHble" 130 20,87 19,34 15,21 319,31 371
KapTodens oTeapHoii (C ykponom) 300 6,54 11,19 81,21 332,49 86
Yail ¢ NUMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xne6 nLeHUYHbI oBoraleHHbli CBeXWiA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xne6 pxaHOo-NWEHUYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
WToro 3a YKuH 905 39,46 41,16 129,01 1051,49
ViKuH 2
KucnomonouHelii HanuTok (Buo-kedup) 200 58 6.4 8 118 100
BaTpywka CaobHan ¢ Teoporom (JIETO) 100 10 10 44 310 319
Wtoro 3a YkuH 2 300 15,8 16,4 52 428
Wroro 3a AeHb 4518 151,32 148,67 653,9 4644,78




(nuer 15)

PauwmoH: 12-18 ocHOBHOE Hegens: 3 [eHb: NoHeAenbHNK
Muuweeble BellecTsa Onepre- Ne
n HaumeHoBaHue Bnioga Bec Gnwoaa THYEeCKan
Flpnm RECH = A A Benkn Hups! Yrnesofabl LIeHHOCTb RRLANTYRS
3asTpak 1
Kawa pucoBas MONoOYHasA Xuakas 250 7,28 9,7 40,9 277.9 97
Wagenve genukaTecHoe U3 Maca (eeTunHa) 20 3,52 1,24 25,2 63
[N LKOSBHOTO NUTaHUs NOPLUAMA
Macno cnuBovHoe (nopuuami) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
KodpeiiHblil HanUToK 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
Xne0 nieHWHHbIN 060raLeHHbI# cEeXMi 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xne6 pwaHo-NLIeHUHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aeTpak 1 600 22 66 24,55 101,7 715,94
3aBTpak 2
Cok (pyKTOBbIN 200 20 20 123
DpyKTE CBEXNE (rpyLUN) 230 0,92 0,69 23,69 108,1 51
Wroro 3a 3aBTpak 2 430 0,92 0,69 43,69 198,1
O6ep
Wkpa kabaukosas 150 2,28 8,22 14,66 143,76 73
PacconbHUK AoMaLLIHWA 300 2,58 5,94 17,28 133,77 332
CwmeTtaHa 10 0,26 1,5 0,36 16,2 329
Puifa (cbune) oTBapHas 140 29,51 0,88 0,77 128,59 179
Coyc nonbckuii_(1-i BapvanT) 30 0,89 6,84 0,87 67,5 254
Miope kapTodensHoe 300 6,51 13,56 41,82 315,09 171
KomMnoT U3 aro/ 3aMOPOXEHHbIX (BpycHUMKa) 200 0,14 0.1 16,62 69,06 37
¥neB niueHndHbli 06oralleHHbIR ceexvii 70 6,3 2,45 315 164,5 301
Xneb prkaHo-NWEeHNYHbIH 50 3,6 1,256 15 95 298
Badbnu 40 1,12 1,32 30,92 141,6 44
Wroro 3a Oﬁeg 1290 53,19 42,06 169,8 1275,07
MonaHuk
LaHexka ¢ sGnokamu 130 7.33 5,55 70,69 362,26 210
KomnoT U3 NNOAOB UM Arog, CyLeHHbIX 200 1,04 0,06 30,16 126,2 117
(kypara)
Opexu OYMLLEHHbIE 30 5,34 19,83 2,82 2109 2r
WUroro 2a MNonaHuk 360 13.71 25,44 103,67 699,36
YKUH
Canar "LUkonbHblA" 150 2,49 11.63 11,97 162,98 89
KotneTbl CTyAEHYECKNE 130 21,16 22,1 18,8 361,13 373
Pary u3 osolLLei ¢ kabaykamm 220 6,58 8,07 24 195,16 368
3eneHs (ykpon, neTpyLuka) 1 0,04 0,08 0,49 60
Macno cnueodHoe (NopunamMm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Uaii (3eneHblit) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 il
Xneb niueHu HbI oBoraleHHBIN = 70 6,3 2,45 31.5 164,5 301
Xneb praHo-NeHnYHbIA 50 3,6 1,26 15 95 298
Wtoro 3a YxuH 831 40,55 53,83 114,47 1105,94
YiKkuH 2
Mornoko cTEpMNU3oBaHHoe 200 5,8 6,4 9.4 120 142
Cpoba c makom (JIETO) 100 8.1 53 54,9 301 323
Wroro 3a YuH 2 300 13,9 11,7 64,3 421
WToro 3a AeHb 3811 144,93 158,27 597,63 4415.41




(rmct 16)

PauwmoH: 12-18 ocHoBHOE Hepens: 3 OeHb: BTOPHWUK
MuiieBsie BELWECTBa OHepre- Ne
M HawmeHosaHue Gnioaa Bec 6nwoaa TUdeckan
VRNl ey * " Benku Hupel Yrnesoab! LIEHHOCTB L
3asTpak 1
Kalua W3 OBCAHHBIX XNONbEeB "Tepkynec” 250 11,35 10,25 40,18 289,35 94
XUAKaRA
KonBaca BapeHas (nopuusamu) 25 2.75 5,98 0,1 65,25 228
Macno cnusoYHoe (nopuusamu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,84 4.4 15,5 123,02 I
Xneb nieHWYHbIA 06oralLeHHbIN CBeXMi 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xne6 paHO-NIEeHUYHBIR 50 3,6 1,25 15 05 208
Uroro 3a 3aBTpak 1 605 28,9 32,58 102,36 811,92
3aeTpak 2
Cok thpyKTOBbIN 200 20 90 123
dpykThl cCBEXME (anenbeuHbl) (OkTAGpL- 200 1,8 0.4 16,2 86 4
despank)
dpykTh ceexme (baHaHk!) (MapT-Mail) 200 3 1 42 192 6
dpykTh cBeme (Cnusa) (ABrycT-ceHTabpb) 200 1,6 06 19,2 98 234
Aroabl ceexue (knyBHnka ceexas) (MioHB- 200 1,6 0,02 15 82 321
nionk)
Wroro 3a 3aBTpak 2 1 000 8 2,02 112,4 548
OGen
OgoLuu ceexue (nopLmamm) 150 1,05 0,15 16,5 83
LLn no-ypanbcku (C kpynow ) 300 2,34 6,15 8,67 101,94 313
MT1ua B COyce C TOMaToM 130 15,26 23,01 3,54 290,95 334
Kalua rpevHeBan pacckinyaras ¢ nykom 220 13,33 12,25 66,02 408,67 207
KOMMOT U3 SIr04 3aMOPOXEHHbIX (BULLHS) 200 0,16 0,04 17.1 70,26 109
Xneb niernyHbIi 0G0ralLeHHBIA CBEMXMi 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pHaHo-NLIEHNYHbIA 50 3,6 1.25 15 95 298
Mactuna 20 0,1 16 64,8 157
MToro 3a OGen 1140 42,14 46,2 157,83 1212,62
MonAaHukK
3anekaHka 13 Teopora 150 27,47 20,78 22,56 396,29 56
Coyc aGp1KOCOBbIiA 30 0,17 0,01 19,65 79,48 237
KomnoT 13 NNojoB Unu Arof CyLeHHbIX 200 1,04 0,06 20,18 86,3 112
Wroro 3a NongHuk 380 28,68 20,85 62,39 562,07
YKUH
Canar 13 CBEeXMX NOMUAOPOB C NepuemM 150 1,59 15,21 5,43 167,61 218
PyneT c NyKoM 1 siLom 130 20,02 20,71 1327 313,12 194
KapTothenb oTBapHOH 300 6,24 11,43 50,46 327,69 85
Macno cnuBoYHoe (nopLmvaAMiA) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii (YepHBblii) ¢ caxapoMm 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xneb NleHNUHBIA 0B0oraleHHbIA CBeXNi 75 6,75 2,63 33.75 176,25 301
Xne6 pxaHO-NLIEHNYHDI 50 3,6 1.25 15 95 298
Wroro 3a YKuH 915 38,58 59,26 131,03 1206,35
YKuH 2
Mupook gomauHuii (NETO) 100 6.1 26 50,6 461 330
PreHka 200 5,8 9 8,4 108 185
Wroro 3a YxuH 2 300 11,9 31 59 569
Wroro 3a AeHb 4 340 158,2 191,91 625,01 4909,96




(nucT 17)

Pauuon: 12-18 ocHOBHOE Hepensi: 3 OdeHk: cpefa
Muiiesble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLy HaumeHosaHmne Gnioaa Bec Gniopa TU4eckas aLENTYDL
Benku Hupol Yrneeopabl LieHHOCTb PRUETYL
3aeTpak 1
Kawa "[pyx6a" 250 7,33 10,28 35,15 257,95 26
Poiba coneHHas (nopuuamm) 30 6,75 3,75 60,6 358
Macno cnmeodHoe (nopuuamm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
HanwuToK U3 LMKOpWsi C MOSIOKOM 200 5,54 4,8 22,54 153,24 144
Xneb nieHu4HbIA oboralleHHbIi CBEXNA 70 6,3 2,45 315 164.,5 301
Xneb prKaHO-NLIEHUUHbIN 50 3,6 1,25 15 95 298
WToro 3a 3asTpak 1 610 29,58 30,78 104,27 806,09
3asTpak 2
Cok hpyKTOBbIA 200 20 90 123
DpyKTHI CBEXME (YepeLuHa) (VioHb-nionb) 200 22 08 212 104 326
DpyKTHI CBEXMNE (Mepeuku) (AsrycT- 200 1,8 0,2 19 90 159
ceHTAGPL)
DpyKTbI CBEXUE (6aHaHbt) (OKkTAGPL- 200 3 1 42 192 6
chespans)
dpyKTLI CBEXUE (BuHOrpaa) (MapT-mai) 200 1.2 1.2 30,8 144 132
Wroro 3a 3aBTpak 2 1 000 8,2 3,2 133 620
Ob6en
Momuaophbl CBEXNE 70 0,77 0,14 2,66 16,8 166
Cenbgb une (nopunaAmMu) 70 12,18 11,97 156,8 261
Bopuy C kapTodenem 300 2,49 6,33 18,51 141,48 25,02
CmeTaHa 10 0,26 1.5 0,36 16,2 329
Mepeu thapLuMpoBaHHbIA MACOM 1 pucom 300 29,58 28,02 27,09 481,47 236
Coyc CMETaHHbI C TOMETOM W NYKOM 30 0,9 4,36 218 52,36 244
KoMAOT U3 Aroj 3aMOpoXeHHbIX (xnioksa) 200 0.1 0,04 15,72 65,46 112
¥neb nieHNYHBIR oboraleHHbii ceexui 70 6.3 2,45 315 164.,5 301
Xneb pncaHo-nLueHnqum 50 3,6 1.25 15 95 298
[NeyeHbe 20 1,28 3,36 13.7 90,2 260
WUroro 3a OGe, 1120 57,46 59,42 126,72 1280,27
MonaHuk
ChipHUKMN W3 TBOpOra 3aneveHbIe 150 27,6 17,06 28,85 383,36 281
Coyc BULLHEBLIA 30 0,12 0,03 19,59 79,78 239
Kucens U3 NNoAOR UMK Aroa CBEXMUX 200 0,14 0,1 18,66 77.28 106
(GpycHuKa)
Wroro 2a MongHUK 380 27,86 17,19 67,1 540,42
YHUH
BuHerpeT OBOLYHO 150 2,09 9,29 13,02 145,04 45
KotneTbl pyBneHHbie U3 nTuukl 120 19,43 6,1 22,02 214,08 124
Kaptochens ’KapeHHbIA U3 0TBAPHOrO 300 5,94 29,85 48,42 486,75 295
Uaii ¢ NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xneb NieHNYHBIA oboraLLeHHbIl CBeXwil 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pKaHo-nieHn4Hbli 50 3.6 1.25 15 95 298
Wroro 3a YKuH 890 37,62 49 140,2 1147,65
YiuH 2
TnIoLWKN MOCKOBCKUE (NETO) 100 8.1 5,3 54,9 301 333
KncnomonoUHblid HanuToK (BEwno-kedvp) 210 6,09 6,72 8.4 1239 100
WUroro 3a YkuH 2 310 14,19 12,02 63,3 4249
Wroro 3a AeHb 4310 174,91 171,61 634,59 4819,33




(nucT 18)

PaumoH: 12-18 ocHoBHO®E Hegens: 3 [eHb: YeTsepr
Mulieesie BelecTsa OHepre- Ne
Mpwem nuwm HauwmeHoBanue Grioaa Bec Gniopa TUJeckas
. Benkn HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PELERTIRR
3aeTpak 1
OMneT HaTypanbHbIi 140 14,9 2428 3,02 269,32 153
OBOLM KOHCEPBUPOBaHHLIE OTBAPHLIE 140 3.28 7,49 20,13 146,16 14
Chblip nonyTeepAblil (nopuuamu) 20 4,2 5,7 68,1 2
Waaenna TBOPOXHEIE NPOMBILLITEHHOTO 100 17,3 4 137 164 101
NPOU3BOACTEA B MHAWBNAYANBHON ynakoBke
KodpeiiHblil HanuToK 200 1.0 1,66 14,22 78,54 255
Xneb pHaHO-NWEHNYHbIRA 50 3,6 1,28 15 95 298
Xneb nieHndHbIiA o6oraleHHBIR CBeXmil 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Wroro 3a 3aBTpak 1 720 51,45 46,83 97,57 985,62
3aeTpak 2
Cok thpyKTOBbIN 200 20 90 123
dpykThl cBSXMEe (16noKku) (MioHb-1ioNb) 200 0,8 0,8 19,6 94 314
OpykTsl cBexue (A6noku) (ABrycT- 200 0,8 0.8 19,6 94 314
ceHTabpb)
DpYKTEI CBEXMUE (KNBW) (MapT-mait) 200 1,6 0,8 16,2 94 320
dpyKkThI cBEXUE (KUBK) (OxTaBpL-theBpans) 200 1,6 0,8 16,2 94 320
Wroro 3a 3asTpak 2 1000 4.8 3.2 91,6 466
Ob6en
Canar "3gopoBbe” 150 2.57 6,93 12,96 125,15 12
LLn ua kanycTbl ceexeil ¢ 300 2,52 36 11,01 88,02 311
MEKOLUMHKOBaHHbLIMW OBOLLLAMN
Peiba (thune) npunyLieHHas 140 29,43 0,87 0,31 126,27 180
KapTodhenb oTBapHOM 300 6,24 14,13 50,46 327,69 85
Xne6 niLeHuYHbIA 060raLLeHHbIR CBEXNN 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xne6 pKaHO-NEHUYHbIN 50 3.6 1,25 15 95 298
KoMnoT U3 Arod, 3amopoXeHHbIX 200 06 0,24 16,36 74,28 111
(cmMopoauHa YepHas)
3edwup 20 0,44 2,46 13,68 79,2 62
Wroro 3a O6en 1230 81,7 28,93 151,28 1080,11
Monaxuk
MYpoXa NEYEHBIE U3 TECTA APONOKEBOrO C 130 10,65 8,42 56,23 341,58 163
| kanycTom
CyxodpyKThl (nopLuaAMM) 30 1.04 0,06 10,25 46,63 75
KoMnoT U3 cMecu CyxodhpyKToB 200 0,66 0,1 21,58 91,12 119
Wroro 3a NMNonaHUK 360 12,35 8,58 88,06 479,33
YXuH
CanaT 13 CBEXUX NOMWAOPOB 1 OrypLoB 150 1,44 6,69 3.6 86,16 317
InoB W3 OTBAPHOIA NTHUL! 300 27,12 14,94 51,36 448,38 53
Macno cnueoyHoe (nopLuamm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yan (3eneHblil) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
X116 niueHnYHbI 0BoralieHHbIA CBEXMIA 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xne6 pKaHo-NLLEHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 a5 298
Wroro 3a YiuH 780 38,84 33,66 114,58 920,72
VuH 2
Cgo6a c usiomom (JIETO) 100 7.6 10 53,8 337 29
KucnomonoyHbIi HanuTokK ( WorypT) 210 10,5 6,72 7,35 142,8 8
Wroro 3a YikuH 2 310 18,1 16,72 61,15 479,8
Wroro 3a AeHb 4 400 177.24 137,92 604,24 4411,58




(et 19)

PauuoH: 12-18 ocHOBHOE Hepenn: 3 [OeHb: naTHULA
Muwiessie BelecTea OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosaHnue Gnioga Bec Gnioaa Tdeckas
Benkun Hupobi Yrneeogbi LIEHHOCTb peuenTypb!
3asTtpak 1
[Kalwa nweHHas MonoyHas xuakas 250 9.93 13,25 44,88 328,1 96
ByTepbpoabi ¢ pyGneHHbIM AALIOM, IYKOM 1 50 5,07 5,42 11,67 108,38 69
Macnom
Cblp NonyTeepAbIA (NOpLUamMK) 20 4.2 5.7 68,1 2
Kakao ¢ MONoKoM 200 4,84 4.4 15,5 123,02 77
Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIi CBEXNN 70 6,3 2,45 31.5 164,5 301
Xneb prKaHo-NWEeHWYHbIA 50 3,6 1,256 15 05 298
Wroro 3a 3asTpak 1 640 33,94 32,47 118,55 887.1
3aBTpak 2
CoK (hpyKTOBbIN 200 20 90 123
PpykThl cBexme (Xypma) (Okrabpe- 230 1:15 0,92 35,19 154,1 217
cbespans)
OpykTel ceexue (Mepenku) (MioHb-nionb) 230 2,07 0,23 21,85 103,5 159
®pykThl cBEXMWe (BUHOrPaa) (ABrycT- 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
ceHTaAbpb)
OpyKThl CBEXME (rpyLumn) (MapT-maii) 230 0,92 0,69 23,69 108,1 51
WUroro 23a 3aBTpak 2 1120 5,52 3.22 136,15 621,3
OGen
WMkpa u3 kabaukoB ANA AESTCKOro NUTAHWUA 150 2,85 13,35 11,55 178,5 72
NPOMBILLIIEHHOrO NPOU3BOACTBA
Cyn kapToenbHblA ¢ NepLeM Crnagkum 300 2,76 11,58 14,64 174,51 258
oBAAWHA B KWCIO-CNaj KoM coyce 130 25,27 23,84 17,65 391,17 40
MakapoHHble U34ennsa oTBapHble 220 8,27 8,23 52,8 318,65 67
KomnoT w3 nnoaos ceexux_(s1610okmn) 200 0,24 0,24 17,86 76,08 114
Xneb nweHnYHbI# oBoralleHHbi ceexuii 70 6,3 245 315 164.5 301
Xne6 paHO-NLEHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
LLiokonas 30 2,94 10,41 15,12 166,2 310
Wroro 3a OGen 1150 52,23 71,35 176,12 1564,61
MonaHuk
Muyua WwkonbHaa 13 n/c NPOMBILLINEHHOrO 100 19,9 17,7 214 300,99 165
NPOW3EOACTEa
Kucens U3 NAOACE WK Arof CBEXNX 200 0,1 0,04 17,76 73,68 103
(kniokBa)
Wroro 3a MonaHuk 300 20 17,74 39,16 374,67
YMUH
Canart 13 kanycTbl Genoka4aHHoi 1 orypuos 150 1,82 6,62 3,81 87,11 297
(OBbIuHbIi1)
Canar 13 KBalleHHOIA KanycThl C NYKOM 150 24 9,15 12,36 144,93 322
(Ce30HHBbIN)
KonBacHble nafenus oTeapHsie (Cocncku) 100 11 239 04 261 65
Kaprodens oTBapHO (C YKpONom) 300 6,54 11,19 51,21 332,49 86
Macno cnusodHoe (nopunamu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii (4epHblid) C caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xneb nweHnuHbIA 060ralleHHbIN CBEXU 70 6,3 2,45 31.5 164,5 301
Xne6 pKaHo-MLEHUYHbIi 50 36 1,25 15 95 298
Wroro 3a YxuH 1030 32,04 62,89 1274 1211,71
YHUH 2
Cpao6a ¢ kopuyeil (IETO) 100 8.1 53 54,9 301 325
Monoko cTEpUNM3oBaHHOE 200 5,8 6.4 94 120 142
Wroro 3a YuH 2 300 13,9 11,7 64,3 421
Wrtoro 3a AeHb 4 540 157,63 199,37 661,68 5080,39




(nuer 20)

Pauuon: 12-18 ocHoBHO® Hepens: 3 [eHb: cybboTa
MuuieBsie BewecTea Ouepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHoBaHune Gnoaa Bec 6nioaa Tuyeckas
P . A 8 Benku Mupsl Yrnesopsl LIeHHOCT PRIy
3aetpak 1
3anekaHka W3 TBopora 180 32,96 24,93 27,07 475,54 56
Coyc BULHEBII 30 0,12 0,03 19,59 79,78 239
Macno cnuso4Hoe (nopumsamu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Chlp nonyTeepablil (mopuuamu) 20 4,2 5,7 68,1 2
HanuTok 13 LMKOPWA C MONOKOM 200 5,54 4.8 22,54 153,24 144
Xne6 nweHWYHbIA 0GoraleHHbIA CBeXui 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pKaHO-NLIEHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 208
Wroro 2a 3asTpak 1 560 52,78 47,41 115,78 1110,96
3asTpak 2
Cok dpykTOBIit 200 20 90 123
dpykTel ceexue (QbiHu) (ABrycT-ceHTAbpb) 200 1.2 0,6 14,8 70 347
®pyKThl cBEXME (MaHAapuHbl) (OkTAGPL- 200 1,6 0,4 15 76 135
| dbeepant)
®pykTbl cBEXME (abpuKockl) (VioHb-nionk) 200 1,8 0.2 18 88 1
®pykThl cBEXMe (anenbcutbl) (MapT-maii) 200 1,8 0,4 16,2 86 4
Wroro 3a 3asTpak 2 1 000 6.4 1,6 84 410
Oben
Canar 13 peauca ¢ orypuamm 150 1.4 8,42 2,76 97,23 306
Cyn kyApsBbIiA 300 6,87 8,01 24,36 192,51 360
PbiBa, 3anedyeHHan ¢ kapTochenem no- 350 25,62 10,08 36,93 347,76 350
pYGCCKM
KomnoT 13 nnoAoB CBEXMUX (rpyLuu) 200 0,24 0,18 18,16 76,08 115
Xneb nweHnyHbIA 0GoraleHHbIR CBEXMiA 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pKaHO-NLUEHUYHBIA 50 3,6 1,25 15 05 208
KoHdeTb! 30 2,34 19,47 125.7 99
Wtoro 3a Oben 1150 46,37 30,39 148,18 1098,78
MonaHuk
YcGocmak (TPEYronbHuK) 130 12,39 13.3 36,32 311,44 84
KOMMOT U3 5Iros 3amMOpPOKEHHbIX (BULLIHS) 200 0,16 0,04 17,1 70,26 109
Opexun 0YULLEHHbIE 30 5,34 19,83 2,82 210,9 27
Wtoro 3a NonaHuk 360 17,89 33,17 56,24 592,6
YUH
Canat 13 ceexux nomugopos (Ce3oHHbI) 150 1,58 8,65 5,42 108,63 216
Canart n3 Mopkoeu 1 a6nok (OBbIYHbINA) 150 1,4 8,55 11,12 129,54 118
LWHMUenb HaTypankHbIA pyGneHbli 120 23,76 32,77 8,7 434,71 308
KapTodene 0TBapHOi C NyKOM 300 5,76 1823 45,24 324,12 238
3eneHb (YKpon, NeTpyLUKa) 1 0,04 0,08 0,49 60
Yail ¢ NTUMOHOM 1 Caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xneb nweHnYHbIR oGoralleHHbIi ceexnii 70 6,3 2,45 35 164,5 301
Xne6 pwaHO-NLIEHUYHbINA 50 3,6 1,25 15 95 208
Wtoro 3a YkuH 1041 427 66,86 127,3 1299,27
YKuH 2
Cpoba ¢ noengnom (JIETO) 100 8,1 5.3 54,9 301 324
PsxeHka 200 58 5 8.4 108 185
WTtoro 3a YxuH 2 300 13,9 10,3 63,3 409
Wroro 3;719% 4 411 180,04 189,73 594,8 4920,61




(nuct 21)

PauuoH: 12-18 OCHOBHOE Hepens: 3 [eHb: BOCKpeceHbLe
Muuieebie BELLECTBA OHepre- Ne
Mpvem nuLLm Haumerosanue Gntoaa Bec bnoaa Th4eckan
: - Benku Wupb! Yrnesoabl LiEHHOCTb PeHENTYPL
3aBTpak 1
Kalua niueHHas MonodHas Xuakas 250 9,93 13,25 44,88 328,1 96
Wapenve aenukaTecHoe us MAaca (seTUNHA) 25 4.4 1.55 315 63
ANS LKOMBHOrO AUTaHUA NOPLNAMIA
Macno cnBoYHoe (nopuvsami) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,84 4.4 15,5 123,02 i
Xneb NLeHNuHbI oGoraleHHbIi cBEXWiA 70 6,3 2,45 315 164,5 301
Xneb pHaHO-NLIEHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aBTpaK 1 605 29,13 31,15 106,96 816,92
3aBTpak 2
Cok dppyKTOBbIN 200 20 90 123
DpyKTbl CBEXMNE (A6noku) (MapT-mai) 230 0,92 0,92 22,54 1081 314
PpyKTHI CBENXME (A6noku) (OxTsBpb- 230 0,92 0,92 22,54 108,1 314
deepanb)
dpyKThI CBEXME (suHorpaa) (MioHb-nionk) 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
DpyKTHI CBEXMNE (apByabl) (ABryct- 230 1,38 0,23 13,34 62,1 346
ceHTAbpb)
WToro 3a 3aBTpak 2 1120 4.6 3,45 113,84 533,9
Ob6en
MomuAOpEl CBEXNE 150 1,65 0.3 57 36 166
Cyn kapTodenbHblil ¢ Kneukamu 300 2,85 4,35 17,79 121,53 343
KoTnersl pyGneHHsle us nTuubl 120 19,43 6,1 22,02 214,08 124
KanycTa TyleHas 300 7,62 12,84 25,62 253,41 80
KomnoT U3 Arof 3amopoXeHHbIX (knyGHUKa) 200 0,06 0,02 29,78 116,86 68
Xne6 niweHuYHbIA oBoraLleHHBIA CBEXMIA 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pKaHO-NLEHWHbIA 50 3,6 1,25 15 95 208
MpsiHUKKA 30 19T 1,41 22,5 109,8 259
Wroro 3a OGea 1220 43,28 28,72 169,91 1111,18
[Monauuk
Xauanypw (BaTpyLUKa C chipom) 130 17,49 17,97 49,74 427,31 108
Kvcenb U3 NNOA0B AW Aroj, CBEXMX 200 0,1 0,04 17,76 73,68 103
| (knmiokBa)
LlykaTkl 30 0,87 0,06 21.15 90 327
Wtoro 3a MongHUK 360 18,46 18,07 88,65 590,99
YKUH
CanaT W3 CBEXWX OrypLioB 150 1,05 15,62 0,29 156,26 208
ToBAfuHA, TYLeHHas ¢ YEepHOC/IMBOM 130 29,86 27,82 19,38 444 67 48
Miope kapTogensHoe 300 6,51 13,56 41,82 315,09 171
Yaii (seneHbiii) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
Yneb NieHn4HblA 06oraleHHbIi cBEXWii 70 6,3 2,45 3.5 164,5 301
Xneb pmano-nu.lenuqubm 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a YKUH 900 47.64 60,78 121,03 1227 4
YiKuH 2
BarpyLuka Cao6Has ¢ TBOPOroM (NETO) 100 10 10 44 310 319
KucrnomornoYHblil HanuToK (Buo-kedup) 200 58 6,4 8 118 100
WToro 3a YiuH 2 300 15,8 16,4 52 428
Wroro 3a AeHb 4 505 158,91 158,57 652,39 4708,39




(nwct 22)

PauwoH: 12-18 ocHoBHOE Hepengn: 4 Oenb: noHegenbHUK
MNuuieskle BELWECTBA Auepre- Ne
Mpuem nuuin Haumeroeanue 6nioaa Bec Gnioaa TU4ecKas
. . i i Benkv Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb pelenTyH

3aBTpak 1
Kalua pucoBan MONIoYHanA XKuaKan 250 7,28 9.7 40,9 277,9 97
SAALO KYPUHOE AWETUYECKOE, CBApEHHOe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
| BKRYTYIO
Macno crimeoyHoe (nopLumusmm) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
KodhelHbiiA HanuToK 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
Xneb NeHUuHbIA 06oralleHHbIR CBEXM 70 6,3 245 315 164,5 301
Xneb pKaHOo-NEHNYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 208

Wroro 3a 3aeTpak 1 628 2422 27,91 101,98 753,54

3aeTpak 2
Cok pyKTOBbIN 200 20 a0 123
DpyKTHI cBEXVE (rpyLUIN) 230 0,92 0,69 23,69 108,1 51

WToro 2a 3aBTpak 2 430 0,92 0,69 43,69 198,1

Oben
Canat W3 CBEKIbl C CLIPOM 150 4,71 10,02 11,91 157,16 225
LLn 3eneHble 300 5,34 8,4 15,24 157,56 312
Peifa (chune) oTBapHas 140 29,51 0,88 0,77 128,59 179
KapTodens oTBapHOW C Macnom 300 6 11.1 48,51 318,45 147
KomnoT 13 Arof 3aMOPOMKEHHBIX (BpycHuka) 200 0,14 0,1 16,62 69,06 37
Xne6 niweHnuHbIi oBoralleHHbIi CBeNui 70 6,3 245 31,5 164,5 301
¥neb paHo-nLIeHNYHbIH 50 3,6 1,25 15 95 298
Mapmenaa HernasnupoBaHHbIA 20 0,02 15,88 64,2 136

Wroro 3a O6e, 1230 55,62 34,2 155,43 1154,52

MonaHuk
Barpyluka ppaHuy3ckas 130 14,12 21,09 63,45 498,85 229
KomnoT 13 NAoAOB UKW Aroj CYLeHHbIX 200 1,04 0,06 30,16 126,2 M7
(kypara)

Wroro 3a MongHuK 330 15,16 21,15 93,61 625,05

YuH
Canat 13 CBEXMuX OrypLOB C NyKoM 150 1,22 6,63 0,87 77.79 93
Msco WnuroBaHHoe 120 22,32 20,5 541 290,15 151
Pary 13 0BOLLE 300 5,13 13,74 26,01 250,71 172
Yaii (4epHblil) c caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
¥neb nieHUuHbIA 06oraleHHbIR CBEXW 70 6,3 2,45 315 164,5 301
XneG pKaHO-NLWEHNYHbIH 50 3,6 1,256 15 95 298

Wroro 3a YKUH 890 38,89 44,65 91,53 930,03

YHUH 2
Cpoba c makom (JIETO) 100 8.1 53 54,9 301 323
Monoko cTepunu30BaHHoe 200 5.8 6,4 9.4 120 142

Wrtoro 3a YxuH 2 300 13,9 i oy 64,3 421

WToro 3a geHb 3808 148,71 140,3 550,54 4082,24




(nuer 23)

PauuoH: 12-18 ocHOBHOE Hepens: 4 [eHb: BTOPHUK
Muweesie BellecTea SHepre- Ne
Mpnem nuLKn HawmeHoBaHue 6nioaa Bec bniopa TUdeckan
Benkn Hupel Yrnesonbl LIEHHOCTb PRUSITYES
3aeTpak 1
Kawa "Opyx6a" 250 733 10,28 35,15 257,95 26
Wapenus TBOPOXHbIE NPOMBILLIEHHOM 100 17,3 4 13,7 164 101
NPON3BOACTEA B MHANBNAYaNbHON ynakoske
Cblp nonyTeepabiii (nopunamu) 20 4,2 5.7 68,1 2
HanuTok U3 LIMKOPUA C MOJTOKOM 200 5,54 4.8 22 .54 153,24 144
Xneb nweHWYHbl oGoralleHHbli CBEXMI 70 6,3 245 31,5 164,5 301
Xneb pKaHO-NLIEHNYHbINA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aBTpak 1 690 44 27 28,48 117,89 902,79
3aeTpak 2
Cok hpyKTOBbIi 200 20 90 123
dpykThl cBEXME (anenbenHbl) (OkTAGpL- 200 1,8 04 16,2 86 4
theepans)
dpykThl cBEXME (BaHaHbl) (MapT-mait) 200 3 1 42 192 6
dpykTh ceexwe (Crinea) (ABrycT-ceHTAGDD) 200 1,6 0,6 19,2 98 234
HAroabl cBexue (knybHuka ceexas) (MioHs- 200 1.6 0,02 15 82 321
Nionb)
Wroro 3a 3aBTpak 2 1000 8 2,02 112,4 548
Oben
Canat 13 CBEXWNX NOMWAOPOB U OTypLOB 100 0,96 4,46 2,4 57,44 317
Cenbgb chune (nopuusamun) 70 12,18 11,97 156,8 261
LLu w3 kanycTsl cBexei ¢ 300 2,52 3,6 11,01 88,02 311
MENKOLUNHKOBAHHbIMU OBOLLIAMMN
3pa3bl U3 rossAuHEl 120 18,23 27,76 15,85 386,74 61
KapTodenb TyLeHbIA 300 6,66 20,94 49,17 413,52 296
KOMMOT 13 Aro4 3aMopoMeHHbIX (BULLHA) 200 0,16 0,04 17.1 70,26 109
Xneb nweHnYHbIN 06oralleHHbIR cBexui 70 6,3 2,45 35 164,5 301
Xneb paHo-NWeHNYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
MeyeHbe OBCAHOE 30 2,55 3,39 20,91 124,2 162
Wroro 3a OGe 1 240 53,16 75,86 162,94 1556,48
MongHukK
KbicThiBbiil ¢ kKapTodenem 130 7.4 12,26 37,84 289,12 126
Kucenb 13 nNoA0ce UNU Aroj CBEXMX 200 0,14 0,1 18,66 77,28 106
(6pycHuka)
CyxodpykThl (nopunamu) 30 1,04 0,06 10,25 46,63 75
Wroro 3a MonaHuk 360 8,58 12,42 66,75 413,03
YuH
Mkpa 13 kaba4kos ANs AETCKOro NuTaHus 150 2,85 13,35 11,55 178,5 72
NPOMBILLNIEHHOrO NPOMSBOACTEA
Tedrenw 130 12,12 11,82 16,56 218,69 41
Coyc TOMaTHbIN 30 0,84 1,25 3.88 31,18 246
Kawa rpedHeBan paccbinyaras ¢ iykom 220 13,33 12,25 66,02 408,67 207
Macno cnusoyHoe (nopuuamu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Xneb nieHndHbIi 06oralleHHBIR cBeXil 70 6,3 245 31,5 164,5 301
Xneb pkaHO-MLLEHUYHBIA 50 3,6 1,25 15 a5 298
Yali ¢ NTMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Wrtoro 3a YKuH 860 39,36 50,68 154,83 1213,62
VakuH 2
Mupoxok gomalunuit (IETO) 100 6,1 26 50,6 461 330
PsxeHka 200 5,8 5 8,4 108 185
Wroro 3a YxuH 2 300 11,9 3 59 569
Wrtoro 3a AeHb 4 450 165,27 200,46 673,81 5202,92




(rmeT 24)

PauuoH: 12-18 ocHoBHO€ Hepens: 4 LeHb: cpepa
Muwessle BELLECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoeanune Gnioaa Bec Gniopa TUMECKaA -
Benkn Hupet Yrneeogbl LEHHOCTb RELSITYRH
3aeTpak 1
OwmneT HaTypanbHbid 140 14,9 24,28 3,02 269,32 153
TopoLUeK 3eneHblii KOHCePBUPOBaHHBIN 140 417 6,05 8,71 105,56 20
OTBapHON
Wapenns TROPOXHbIE NPOMLILLIIEHHOMO 100 17,3 4 13,7 164 101
NpON3BOACTEA B WHAWNBNAYATNLHON ynaKkoBke
KonGaca sapeHas (nopunami) 25 2.75 5,98 0,1 65,25 228
Kakao ¢ Monokom 200 484 44 15.5 123,02 77
Xneb nweHn4HsIN 06oralleHHbIi cBeXniA 70 6,3 2,45 31.5 164,5 301
Xneb pxaHo-NLEHWYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a 3aBTpak 1 725 53,86 48,41 87,53 086,65
3aBTpak 2
Cok thpyKTOBbIIA 200 20 90 123
dpykTel ceexme (YepelwHs) (MioHb-1tonb) 230 2.53 0,92 24,38 119,6 326
OpykTbl cBEXMe (BuHOrpaa) (MapT-mait) 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
DpykThl CBEXME (BMHOrpag) (ABrycT- 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
ceHTaAbpL)
DpyKThl cBexue (GaHaHbl) (OkTAGpL- 230 3,45 1,15 48,3 220,8 6
despane)
Wroro 3a 3aBTpak 2 1120 8,74 4,83 163,52 761,6
O6eg
Wkpa kabaukosas 130 1,98 7,12 12.1 124,59 73
BopLL ¢ kKanycToi U kaprocenem 300 2,28 6,21 15,42 127,5 23
CwmeTaHa 10 0,26 1.8 0,36 16,2 329
PuiGa, saneyeHHan ¢ kapTodenem no- 350 25,62 10,08 36,93 347,76 350
PYCCKM
KoMnoT 13 Aros, 3aMopoXeHHbIX (KNIoKBa) 200 0.1 0,04 15,72 65,46 112
Xne6 nieHYHbIH oGoralleHHbIA CBeXMit 70 6.3 245 315 164,5 301
Xne® paHo-NLeHUYHbIA 50 3,6 1.25 15 95 298
KoHdeTsl 30 2,34 19,47 125,7 99
Wroro 3a O6eq 1140 42,48 28,65 147 1 1066,71
MonAaHuk
BnvHbl 130 10,46 11,54 45,87 325,54 15
Monoko cryLieHHoe 40 2,88 2,32 22,08 130,8 140
MonoKo cTepunu3oBaHHoe 200 5,8 6.4 9.4 120 142
Wroro 3a MonaHuk 370 19,14 20,26 77,35 576,34
YuH
Canar u3 peguca 150 1.7 8,42 48 102,63 307
KonBacHble M34€nUa oTBAPHBIE (COCUCKM) 100 11 239 04 261 65
MakapoHHble u3aenusa oTeapHuIe 220 8,27 8,23 52.8 318,65 67
Macno cnueo4Hoe (MopLmMaAMM) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii (3eneHbilii) c caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
Xneb nieHnuHbIi oBoralleHHbIi ceexuii 75 6,75 2,63 375 176,25 301
Xneb paHO-NLEHNYHbINA 50 36 1,25 15 95 298
Wroro 3a YxuH 805 31.7 52,76 119,87 1080,21
YXUH 2
Mntowwkn Mockoeckue (JIETO) 100 8,1 5.3 54,9 301 333
KucnomonouHslit HanuTok (Buo-kedup) 210 6,09 6,72 84 123,9 100
Wroro 3a YuH 2 310 14,19 12,02 63,3 4249
Wroro 3a AeHb 4 470 170,11 166,93 658,67 4896,41




(nuct 25)

Pauwon: 12-18 ocHOBHOE Hepens: 4 [eHb: 4eTeepr
MNuweetle BelwecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuLLm HawumeHoBaHwe 6noaa Bec Gniopa TUYECKaR -
Benkn Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTypb!
3asTpak 1
Kawa 13 oBcsHHBIX xnonbes "Tepkynec” 250 11,35 10,25 40,18 289,35 94
KUAKan
Ao KypUHOE ANETUUECKOe, CBAPEHHOS 48 5,08 46 0,28 62,8 82
BKPYTYIO
PbiBa coneHHas (nopuusimm) 40 9 5 80,8 358
Macno cnvBoyHoe (nopuuamu) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
KodeliHblil HANUTOK 200 1,9 1,66 14,22 78,54 255
Xneb niLeHNYHbIA 0GoraleHHeIR CBExwii 70 6,3 2,45 31.5 164,5 3o
¥ne6 praHO-NLIEHUHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
WUroro 3a 3aeTpak 1 668 37,29 33,46 101,26 845,79
3aeTpak 2
Cok chpyKTOBbINA 200 20 90 123
OpykThl cBENwMe (AGnokn) (WNioHb-ntonk) 230 0,92 0,92 22,54 108,1 314
®pykTel ceexme (ABnoku) (ABryct- 230 0,92 0,92 22,54 108,1 314
ceHTAbPbL)
DpyKTL CBEKUE (KMBM) (MapT-mait) 230 1,84 0,92 18,63 108,1 320
OpyKTL cBEXMe (KMBN) (OxTAGpL-theBpant) 230 1,84 0,92 18,63 108,1 320
Wroro 3a 3asTpak 2 1120 5,52 3,68 102,34 5224
OGen
Cenbab dune (nopumamm) 50 8,7 8,55 112 261
OBOLLY KOHCEPBUPOBaHHBIE OTBAPHbIE 150 3,48 8,03 21,57 156,6 14
Cyn-xap4e 300 11,28 13,5 15,6 227 .4 262
KonBacHble W3jenusa oTeapHbie 100 10,3 17,2 1.5 202 54
(capaensku)
Kaprodyens oTapHoi 300 6,24 143 50,46 327,69 85
KomnoT W3 Aroj, 3amopOoXeHHbIX 200 0,6 0,24 16,36 74,28 111
(cmopoj MHa YepHas)
Xneb nieHudHbIA 0GoraleHHbIi cBeXni 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
XneG pKaHO-NLIEHNHHbIV 50 3,6 1,25 15 95 298
Badnu 30 0,84 0,99 23,19 106,2 44
Wroro 3a Obe, 1 250 51,34 63,34 175,18 1465,67
MongHKK
ChIpHVUKN 3 TBOpOra 3aneyeHbie 150 27,6 17,06 28,85 383,36 281
Coyc CMETaHHbIiA 30 0,95 5,76 2,14 64,83 243
KOMMOT M3 NNICACE UMW Arof, CyLIeHHBIX 200 1,04 0,06 30,16 126,2 117
ara)
Wroro za MNongHuK 380 29,59 22,88 61,15 574,39
YKUH
OrypLibl CBEXWE 150 1,05 0,15 16,5 274
Yapkoe no-AoMaluHemMy 350 48,86 50,23 46,27 824,81 55
3eneHb (ykpon, NeTpyLika) 1 0,04 0,08 0,49 60
Uai (uepHblif) C caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xneb nieHNHHbIA 06oTalleHHsIN ceexuil 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb prkaHo-NIEeHN4HbI 50 3,6 1.25 15 95 298
Wroro 3a YUH 821 60,17 54,16 105,89 1153,18
YkuH 2
Cpo6a c NoBMANOM (NETO) 100 8,1 5.3 54,9 301 324
KWCNOMOMNOMHEI HAanMToK ( WorypT) 210 10,5 6,72 7.35 142.,8 8
Wtoro 3a YikuH 2 310 18,6 12,02 62,25 443,8
Wroro 3a AeHb 4 549 202,51 189,54 608,07 5005,23




(nucT 26)

PauwoH: 12-18 ocHoBHO® Hepens: 4 [eHb: nATHAUA
MuweBbie BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumernosaHue Gnioga Bec 6niopa ThJeckas
Benku Hupe! Yrnesoap! LIEHHOCTb peuerTYPH
3aeTtpak 1
Kawa maHHas MONoYHasa Xuakan 250 8,73 9,85 39,83 280,9 95
ByTepBpoabl C PyGnNeHHbIM AALIOM, NYKOM 1 50 5,07 5,42 11,67 108,38 69
Macrnom
Macno cnuBoYHoE (Nopunsamin) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Kakao ¢ MonoKkom 200 4,84 4.4 15,5 123,02 77
Xneb nweHnvHbIi o6oraleHHbIi CBEXMA 70 6,3 2,45 .5 164,5 301
Xneb pXaHo-NWEHNYHBIA 50 3.6 1,25 15 05 208
Wroro 3a 3asTpak 1 630 28,6 31,62 113,58 846,6
3aBTpak 2
Cok hpyxTOBbI# 200 20 90 123
DpykThl ceexuve (HexrapuHsl) (ABrycT- 230 2,07 0,23 21,85 103,56 146
ceHTabpb)
DpykThl ceexmne (Xypma) (OxTAbpe- 230 1,15 0,92 35,19 1541 217
dbeBpanb)
®pykrbl ceexue (Mepcukm) (MioHb-nionb) 230 2,07 0,23 21,85 103,5 159
dpykTh ceexune (rpywwn) (MapT-maii) 230 0,92 0,69 23,69 108,1 51
Wroro 3a 3aBTpak 2 1120 6,21 2,07 122,58 559,2
O6epn
MoMuaopL CBEXMNE 140 1,54 0,28 5,32 33,6 166
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o608bIMuU 300 6,78 5,79 26,01 183,45 32
Pbi6a (dune) oTsapHas 140 29,51 0,88 0,77 128,59 179
Kaptotens oTBapHoOi 300 6,24 11,13 50,46 327,69 85
KoMnoT ua anenbCMHOB UN MaHAapuHOB 200 0,46 0,1 16,02 69,38 116
¥Xne6 NweHWYHBLIA 060ralleHHbIN CBEXNIA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xnef piaHo-NLeHNYHbIA 50 3.6 1,25 15 95 298
[MacTuna 30 0,15 24 97,2 157
Uroro za O6eg 1235 55,03 22,06 171,33 1111,16
MonpoKuk
Benaww sane4YeHHble 130 16,73 16,16 36,6 354,6 113
KomnoT 13 CMecK CyXopyKTOE 200 0,66 0,1 21,58 91,12 119
Wroro 3a MongHuk 330 17,39 16,26 58,18 445,72
YRUH
Canat "CtygeH4yecknin" 140 5,28 15,93 12,18 208,84 336
Mnoe U3 OTBapPHOW NTULbI 300 27,12 14,94 51,36 448,38 53
Macno cnvueodHoe (nopuuamn) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii (3eneHsiii) ¢ caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 11
¥neb niweHudHBIR 06oralleHHbIR CBeXMi 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb pKaHO-MLIEHNYHBIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a YXuH 775 43,13 43,08 125,41 1055,15
YuH 2
Cpoba ¢ makom (JIETO) 100 8,1 5.3 54,9 301 323
Monoko cTepUNU30BaHHOE 200 58 6,4 9.4 120 142
Wrtoro 3a YuH 2 300 13,9 11,7 64,3 421
Wroro 3a AeHb 4 390 164,26 126,79 655,38 4438,83




(nmer 27)

PaumoH: 12-18 ocHoBHOE Hepens: 4 Nenn: cy6bota
Muwiessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoeaxne bnwoga Bec Gnioga Th4eckas
Benku Hupbi Yrnesogsl LIeHHOCTb PeLenTypEl
3asTpak 1
Kalwa nweHHas MONoYHas Xuakan 250 9,93 13,25 44,88 328,1 96
Wapenns TBOPOXHbLIE NPOMBILLNIEHHOTO 100 17.3 4 13,7 164 101
Npou3BOACTEA B UHAMBUAYAMNBHOI YNAKOBKE
Macno cnueo4Hoe (nopuuvsmi) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
HanuTok U3 LMKOPWUA C MONTOKOM 200 5,54 4.8 22,54 153,24 144
Xneb nieHndHbIA 06oralleHHBIR cBexui 70 6,3 2,45 31,5 164,5 301
Xneb pxaHo-NEHNYHBIN 50 36 1.28 15 95 298
Wroro 3a 3aeTpak 1 680 42,73 34 127.7 979,64
3aBTpak 2
Cok chpyKTOBbIiA 200 20 90 123
DpyKThI CBEXME (anenbCuHb) (MapT-mait) 230 2,07 0,46 18,63 98,9 4
®pykThl cBEXME (MaHaapuHbl) (OkTabpe- 230 1,84 0,46 17.25 87,4 135
deepanb)
®pykThl cBexme ([piHn) (AsrycT-ceHTaGpL) 230 1,38 0,69 17,02 80,5 347
dpykTel cBexMe (abpukockl) (MioHb-rionk) 230 2,07 0,23 20,7 101,2 1
Wroro 3a 3aBTpak 2 1120 7,36 1,84 93,6 458
OGen
Canat 13 CBEXWX NOMUAOPOE C NEPLEM 150 1,59 15,21 5,43 167,61 218
(CeaoHHbIl)
Canart u3 kanycTbl GenokayaHHoil 1 orypuos 150 1,82 6,62 3,81 87,11 297
(OBbIMHbIA)
Cyn kapTodenkHblii C Kneukamu 300 2,85 4,35 17,79 121,53 343
3eneHb (ykpon, NeTpyLuka) 1 0,04 0,08 0,49 60
Mruya TyweHas 120 19,49 17,42 6,66 262,61 290
MakapoHHbIE U3enus oTBapHbIe 220 8,27 8,23 52,8 318,65 67
KomnoT U3 NNoAos CEeXuX (rpyLum) 200 0,24 0,18 18,16 76,08 115
¥ne6 nieHNYHbI 06oralleHHbIl CBexXuil 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb pXaHOo-TLLEHWYHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
KpyaccaHbl 30 177 1,41 22,5 109,8 235
Wroro za Obe, 1296 46,42 57.3 175,98 1415,13
MonaHKK
Cpoba ¢ Makom 100 8,1 53 54,9 301 323
Monoko cTepunu3oBaHHoe 200 5,8 6,4 9.4 120 142
Wroro 3a MonaHuk 300 13,9 13,0 64,3 421
YkUH
OsoLuy ceexue (nopLmuamm) 150 1,05 0,15 16,5 83
KoTneTbl 13 roesAunHbl 130 25,35 23,56 18,67 391,9 10
KapTodhens oTeapHoii (¢ ykponom) 300 6,54 11,19 51.24 332,49 86
Macno cneo4Hoe (NopLmamMiM) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,06 10,24 42,28 130
Xneb nieHHbINH oforalleHHeI# CBEXM 75 6,75 2,63 33.75 176,25 301
Xneb pHaHo-MIEeHUYHbIA 50 36 1,25 15 95 298
WToro 3a YKuH 915 43,61 47,09 128,95 1129,22
YoKuH 2
Caoba ¢ ustomom (JIETO) 100 7.6 10 53,8 337 29
PsieHKa 200 5,8 5 8,4 108 185
Wroro 3a YxuH 2 300 13,4 15 62,2 445
Wroro 3a fieHb 4611 167,42 166,93 652,73 484799




(nucT 28)

PauuoH: 12-18 ocHoOBHOE Hepens: 4 [eHb: BOCKPECEHbE
Muuieetle BeLecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxune 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKARA
Benkw Hupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb peuenTypsbl
3aeTpak 1
Kawa rpeyHesan BA3Kas 250 12,13 11,05 445 312,5 70
AL KYpUHOE AWeTUYEecKoe, CBapeHHoe 48 5,08 46 0,28 62,8 82
BKDYTYIO
Puifa coneHHas (nopumamMi) 40 9 5 80,8 358
Macno cnusoyHoe (nopumnamiA) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
HanuTok kodheliHblil Ha MonoKe 200 3,98 3,4 20,96 128,7 129
Xneb niweHNYHbI oBoralleHHbIi ceexui 70 6,3 245 35 164,5 301
Xneb pPKaHO-NLIEHNYHbIA 50 36 1,25 15 95 208
WUroro 3a 3aeTpak 1 668 40,15 36 112,32 919,1
3aBTpak 2
Cok dpyKTOBBbIf 200 20 90 123
®pykTLl ceexue (F6noku) (OkTabpb- 230 0,92 0,92 2254 108,1 314
chespanb)
®pykThl cBEXME (apByabl) (ABrycT- 230 1,38 0,23 13,34 62,1 346
CEeHTADDPb)
OpykTbl cBexwme (BuHorpas) (MapT-mait) 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
OpykThl cBesme (BuHorpa) (MioHe-nione) 230 1,38 1,38 35,42 165,6 132
Wtoro 3a 3aBTpak 2 1120 5,06 3,91 126,72 591,4
O6en
Canat BUTaMuHHbIA (OBbIYHBINR) 150 1,97 5,64 9,24 97,61 91
Canat 13 cBeknbl ¢ chipom (Ce30HHbIiH) 150 4,71 10,02 11,91 157,16 225
Cyn u3 oBoweil ¢ paconblo 300 2,4 6,21 12,42 114,39 31
Puiba (wne) npunyLeHHan 140 29,43 0,87 0,31 126,27 180
KapTodhenb xapeHHblil U3 0TBapHOro 300 5,94 29,85 48,42 486,75 295
KoMnoT 13 Aroj, 3aMopoXeHHbIX (GpycHuka) 200 0,14 0,1 16,62 69,06 37
¥Xneb nweHnHbIi oboralleHHbIR CBEXIA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb pKaHo-NEeHUYHBIA 50 36 1,25 15 95 298
LLokonas 20 1,96 6,94 10,08 110,8 310
Wroro 3a O6en 1385 56,9 63,51 167,75 1433,29
MonpHuk
[yymaku C TBOPOTOM 150 2532 20,28 48,09 476,61 88
KomnoT W3 NA0L0B WK Aro], CYLUEHHbIX 200 1,04 0,06 30,16 126,2 117
(kypara)
Wtoro 3a NMongHuk 350 26,36 20,34 78,25 602,81
VUH
Canar "MecTpblit” 150 1.7 7,76 17,84 148,85 337
Mepey apLuNpOBaHHbIA MACOM it PUCOM 300 29,58 28,02 27,09 481,47 236
Coy¢ CMETaHHLI C TOMaTOM 1 NYKOM 30 0,9 4,36 2,18 52,36 244
Macno cnusouHoe (nopLmnaMM) 10 0,06 8,25 0,08 74,8 186
Yaii (YepHbiil) € caxapom 200 0,32 0,08 13,04 51,88 78
Xe6 niueHnuHbIN oBoralleHHbIR CBEXUIA 75 6,75 2,63 33,75 176,25 301
Xneb paHO-MLIEHNHbIA 50 3,6 1,25 15 95 298
Wroro 3a YikuH 815 42,91 52,35 108,98 1080,61
YmuH 2
Barpywka CaobHas ¢ TBOpPOrom (NIETO) 100 10 10 44 310 218
KncnomMonouHbiii HanuTok (Buo-kedup) 210 6,09 6,72 8.4 123,9 100
WToro 3a YxuH 2 310 16,09 16,72 52,4 433,9
Wrtoro 2a AeHb 4 648 187,47 192,83 636,42 5061,11
Wroro 3a nepuo, 122 602 4742,79 4753,91 17585,12 133441,25
CET_gHee 3HayeHue 3a nepuon 169,4 169,8 628 4765,8




