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L HOSICHUTEJILHAS SATINCKA.

AKTYAULHOCTDL HHPOIPAMMABI.

Hacroubiiptii Temme moxer crath YBJICKATCHULIBIM XOO0OM M OTIHHYHBIM CHOCOGOM
HPOBCCTH CBOOOJHIOC BPeMSt JUIsl JICTCH, KOTOPBIC HE JHO0ST TPAJIMIMONTIBIC BU)(bI
cropra, Takue kak Gy roos min Gacker6oir. Hactonnibii Tenime JIOCTYIICIH BCCM.
Mrpaior B nero kak B 3akporrbix HOMCHICHHMAX, TAK M 1A OTKPBITLIX [LIOHAJIKAX.
Heenoxnpit  nuserrrapn  u HPOCTHIC  1paBmiia  HTOH  YBJICKATCABLHONW  HIPDI
HO3BOJISIOT OCBOUTL UI'PY JHOOOMY pedeiiky.

Mipa B nacroiniinii Tenmme omoract PasBUBATL (DU3MUCCKUC KAUCCTBA, TAKHC
KAK KOOP/IMHAIMIO JIBVXKCHMIA, CKOPOCTL pPCAKIUH, BLIHOCHMBOCTE, T'MOKOCTL U
¢y mbiii. Kpome roro, yiyumacr Hacrpocnue uoHomoracr 0opoThes ¢
JICHIPCCCHCH,  HOBLIIACT — CAMOOIICHKY W ysepentocers B cebe,  passusacr
CHOCOOHOCTL K KOHIEHTPAIMK 1 yiyHmacT namsrs. Mrpa B nHactoisubiit 1enime
TAKKC ITOMOTacT JICTSIM HayYuThHest paborarh B KoMalic. |

Hena roruyeckas HC.HCC()()G[)‘ASll()C'l‘b.

()6}“-[01”1(‘ lI'dC'l‘OJlI)Il()My TCHHHCY MMceeT MHOWCCTBO HCJ[AMOI'MYCCKUX

HPCHMYIICCTB, KOTOPBIC MOIYT ObITh HOJIC3IBIMM JUIst PA3BITHS JICTCH.

I. PasBurue MOTOPUKH Koopjituaimy. Bo Bpems uIpsl B HACTONbIBLIN
TCHHUC JICTH yIyqIIaloT CBOIO MOTOPHKY U KOOPJIMHAIHIO JIBMOKCHUH, 4T0O
CHOCOOCTBYCT PAZBUTHIO MO3Ia U 0011CH (bU3MUCCKON 110)NOTOBKH.

2. Yivuauiciue peaknmm u Komenrpaiyun. Bo Bpems Urpsl B HacTOINBILIA

TCIHHMUC JICTHU JIOJIKIIDI 6I>IC'l‘pO pcarnpoBars ra M4 COCPCIIOTOUNTRLCS f1a
HUI'PC, YTO MOXKCT [HOMOYL MM YIYHIITUTEL CBOIO KOHIICHTPpAIMIO U PCaKIIHMIO B
HOBCC/IHCBHOW KHW3HH.

Passuruc CTPaTCIrnucCKoro MBITTJICH ST Hacrospiibiia TCHIIHUC - DTO urpa,

2

KoTopast Tpcoyer CTPATCIUUCCKOIO MBIHIICHNS, IAHKPOBAIUS 1 HPUHSITUS
pcuicnunid. B onporiecce HIPBL JICTH ydarcst aualim3npoBaTh CUTYaIMIO W
BLIOUPATE HAMIIY I 1Y T JICHCTBUHA.

4, C()ILM&JH/B’CULVIH. I/ll‘pa B HACTOJIBLHBLIM  TCIHINC MOKCT 11OMOYbL  JICTIM

HAYHUTLCS p216()'l"d'l‘l> B KOMAN)IC, yBawarh JPYIUX UT'POKOB M CJIC/L0BAThH

3



lpaBuilam MI'PLI. 1o BAXHBIC COLMAIBLILIC HABLIKK, KOTOPbLIC 6y1L}/T

HOJIC3HBL JICTSIM B OYyJ1yH[CM.

N

L‘l\"HIICHI/IC CaMOOIICHKH. Yciex B UT'PC MOKCT 1HOMOYDL JICTSIM YIYHHINTD

CBOIO C’dMO()llCHKy M YBCPCHHOCTDL B CC6C, HTO MOKCT 1HHOMOY L UM BO MITOI'MX
ACHCKTaxX XU3HHU.

HoBuszna nporpammel.

Bmecro 1oro, 4robbl cocpeloTOMHTLES TONLKO 118 HPaBMIIAX U TCXITUKC MIPLI B
HACTOJNBHBLIA TCHIINC, HPOrpaMma BKIIOHACT B cehsi YUPQKHCHUSE U TPCHUPOBKH,
HANPABJICHILIC 1A ylyduicnue  pusnucckoil popMbl JICTCH, B TOM 4HCIC ¢
HOMOIILIO TRCHMPOBOUNLIX Heresh TRX. D10 HOMOKCET JICTIM yIyHIUTh CROIO
BLHIOCHHBOCTL M KOOPJIMHAIMIO JIBHIKCIHHA, 4TO B CBOIO OUCPC/Ib HONOKHTCIbIIO
CRAKCTCH 1A UX MIPC B HACTONBHLIA TCHIMC. J{eTH qacto JnobsT urpars B koMarie
Mo yuacrsosars B Typnupax. Hporpamwa upejyemarpusacr dopmuposanme
ROMAH/L M TIPOBCICINE TYPIMPOB MCYH)LY HUMH, LPOBCJICHHC HOJBWKIILIX HIP C
HJICMCITTAMK 1IACTONBIOrO TCHIKMCA. DO HO3BOJMT JICTSIM Hay4UThes paborars B
RKOMAILC, TTOBLICK T MOTUBAIIMIO U HHTCPCC K UIPC.

”2}!!{“}}1 BJIHCHHOCTDL HHPOI'PAMMEBI - (l)l/lf%l\’_YJll)'I‘Y])lI()—Cll()p'!'lfil-}lld}l.

Hean nporpammet.

(:()3,’[&1]1“0 }/CJI()IBMI;I JUISL pasBuTuHs (])I/BHLICCKHX KayccCrn, MHTCIUICKTYANBHOI'O U
DMOIMONAIILITOTO pasBuTHsl, O3)IOPOBJICH M 14 YKPCIUICITHS opramusma
HOCPCCTBOM 3aHSITUN HACTOJ LI BIM 'I‘CH‘HMC()M,

SR HPOTPAMMDI.

Qopasosamenvibie:

I, OOyucnue npasuiiam Urpsl B aCTONBILIL TCHITHC,

2

OOyueHme TCXHUKE U TaKTHKS HIPBE B HACTONBLIBIH TCITTHC.,
3. O0yucHue pacupesicienmio GusnuccKoli HAIPY3KH.
Pascueaiowue:
I Passurue Koopjiunaimm jiBuKe i,

2. Paszsuruc OCHOBIBIX (U3MUCCKHX KAUCCTB: CHIIA, JIOBKOCTL, ObICTpOTA,

PCAKIINSL,



3. Pazsurue HCUXOJIIOTUYCCKUX C’HOCO6HOC'I‘C1\&Z KOHUCHTpalms, Bnumatriue,
pPCaKius, JIOTHUYCCKOC MBIIIICIHTWC.

Q()C’I’IZ,IIHCII'HCJI biltvble.

. (D()le/]p()BaI[I/IC [ICHHOCTHBLIX OPUCHTHPOB: YBAXKCIMC K COLCPITMKaM,

JAMCHMIUIMHA, OTBCTCTBCHIOCT.

o

MDopmMupoBanue conuanLIoN ajlanTaimm,
3. Bocnmranme nobsu k cliopry 3/IOPOBOMY 00pasy WKu3iu.

[Liannpyvemblie pe3syiibTarsl peajausainm HPOIPAMMbI.

1. )LC'I‘H OCBOSIT IIpaBuila WIPDLI, OCHOBITYIO TCXHUKY W TAKTHUKY HMI'DLI B

HACTOJBHBIM TCHITUC,

o

Yarydiar o01yo (JH3HECCKy IO H0/I'0TORKY .

(O8]

Yirydainar Koopjimiarmio JIBRDKCHUWHI, OBICTPOTY, PCAKIIUIO, JIOBKOCTD.
4. PazoBblorT KOMMYHUKATUBHBIC CIHOCOOIIOCTH B PC3YILTATC KOJJICKTHUBHBIX
JICUCTBUHN.

Kparkas xapakrepucruka nejesoii rpyiipl 00yuaiommuxest.

Bospacr jiereit, noceniaionmx cryymio, ot 10 ser jio 17 ser.

Cpok peajin3anum uporpaMmbl i e¢ 06beM.

Cpox 0byucnus 1 roj. OB1ice KOIMUCCTBO 4acos B 1ol - 36 9acon.

Popma obyuenust — ounas.

Pesknm 3ausrrmii H 0CO0CHNIOCTH opranu3anuu y4eOnoro IrpoIiecca.

L TpoJloskn el HOCTD 3aIsITHIT MCUMCIISICTCS B aKAICMUUCCKIX Yacax — 45 MUIYT,
MCHILY Al THSIMU y CTanoBlicnbl 1 S-muiyrinic nepemenint. fejesmsias narpysga ia
OJUty rpytiry: 1 yac. (Popma opranusaimm JICITCIbIOCTH - MUHAIPYITBLL. PDOPMDI
HPOBC/ICHMS 3aLISTHI — TCOPCTUUCCKUC 3ATISITHS, HPAKTHUCCKIC 3aHsiThsI, 3a11THC-
urpa. Jleru pasjieiiensl na HeeKoubKo Ipyiin ¢ ya&Tom ux (pU3HuceKoro pasBUTUSI U
Bospacra. Koymucecrso jiereit B pytiie - 2 4ejioseka.

Dopmbl HOJBC/ICHHUS HTOTOB PCAJN3ATHN HPOI'PAMMDBI.

HMrorossii KOHTPOJIL  1IPOBOJUTCS 110 MUTOram ()6y‘lClIH$I IO BCCM  pasjiciiam

HPporpamMmb B (])()pMC l[Zl6.!ll()jl€lll/l$l7 copeBHoBanmsg 1 Cjlavm HOPMATHUBOB.



II. COAEPWAHNUE HPOI'PAMMOBI.

Yueono-remaruaeckuii man

| |

Noo | Kouamueerso yaednnix yacon ’
i | Hassanumst pasjieion - Popma npomexryrounoro
' ITCM 3aHSITHI BCEI'O | reopust | parrika || /MToroBOro KOwrpoJs
= i E
| Bsejienne 8 nacronspiii 4 | | ( 3 | KOITPOJLITLIC BOIPOCEL,
TCHITNC } l i | Hpakriicekas padbora
| . . :
] ']‘c,\']m KA M TAKTHKA H]‘pb] 24 ‘\ p) ! 22 KOHTPOJILHBLIC BOIHPOCKHI,
- 1 o | ] | HpaxkTHaccKas pu()()'l‘a
— | |
5 5 | KOITPOILHLIC BOIIPOCTH 5
3. Wusrycckas HoJI'0TOBKA 8 J I ! 7 o lf( '
1 | | lpakTuuccekas pabora
HTOIO: 6 4 " 2
UTOTOBOE 3AHSITHE 2| | | Coptumusams ;
’ H()pM&l'l‘HHM

Cojepaxanue YHCOHO-TCMATHUYCCKOT'O 1LIaNa

®opma yucdnoro
3AUSITHS 1O ‘TeMe, Cojtepamie
KOJI-BO 9ACOB

No w/wt pazjcna, rempr
HX HA3BAHC

N2

BBejenue Teopermiceroe Nucrpykrax 11o rexnmke OC301ACHOCTH, UCTOPHSL,

HACTONBITLI sasitne 1oy, obopylosanmie u npasmia HIPDI.

FCTHITHG [pakruuccexue OByycime XBary pakerii, HO3MIN. TCXITHKE
sausitus 3 4, 00OpaIICHMS ¢ MO, HIpoBas HpaKTHKA.

Textika n rakruka Teopermnucckoc OCHOBIBIC TCXHUICCKIC DICMCHThI mrpbl. Anaiiuns

HIPbI samsrue - 2 v, cmyalmi’f’ la  crojic  u o odiacrs  HPUMCHCITHS

CTPATCIME M HIPHCMOB. HI'POBAS LIPAKTHKA.

IHpakrimacekue YIP@KHCHUS ¢ PAKCTKOI M MSMOM (nabusarue),
asirus - 22 v, TEXIAKA HCPC/BURCHMIT Yy CTONE,  KOOP) AT,

araKa. komwrparaxa, nojaua Msua. yj@ap clipasa,
YA4p CHCRA, CPC3Ka B OUMKIIOI0 W JEILINHOIO 301y,
MIPOBAs HPAKTHKA

L Dusrucckas Teopernuccekoe Ddusnucckas cocraBisnonias B HACTOJLITOM
HOJIOTOBKA 3ausitue - | oy, TCHINCC.
I paiuuccrne Yiayuienue  cuin, BBLITOCIHMBOCTH,  1TTHOKOCTH U
sansirus 7y, KOoOpAnHanuu Jnxenni. Mirposas npakruka.
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H.METOAMYECKOE U OPIA HUSAUMOHHO-NEJIAI'OI'MYECKOR
OLBECHEYEHUE.

®opMBI, METOBI M TEXHOJIOTIHH.

- (pOpMA OPralU3aAMN JICSTCILIIOCTH 118 3A1ISITHUSIX — MUK IPYIHILL.

- (J)_()pM lllﬂﬁilll}l’l‘l/li/‘l — TCOPCTHUYUCCKUC U HPAKTHYCCKUC 3ansiTusi, COpPCBHOBAH M.

" MCTO/LLL OPralu3aIlin 3aHsSTHIH — CIIOBCCHBIC MCTO)IbI OO YUCHMS, HAIIIS[ITHIC
MCTOJ(bI OOYUCHMSE, TIPAKTUUCCKUC MCTO (] oOyucHwmsl,

- TCXNOJIOIHN = HEJIArOIMICCKUC (3)I0POBLC-COCPCIAIOINNC TCXITOJIONMY, HIPOBHIC
TCXHOJIOPMH, UTI(POPMATIHONHO-KOMMYHHKAIHOIBIC TCXHOIOIUH, KOJUICKTHBHAS
crcrema obyucnus (KCO)).

Popmbl KOWTPOJI.

BX0JU1011 KOHTPOIL - BBLISBICIHC Y BOCHMTAHHMKOB (JI0 Havalla OCBOCHMS

HPOIPAMMDL)  YPOBHSI  (PUBMYUCCKON  LIOJIOTOBKH U MMCIONMXCS  HABBIKOB.
I IpoBo,ures B dbopme nadiojernus.

[pomekyroUnnii Konrpos - OHPCJLCIICHNC YPOBHS 31alMi 1 1IPUOOPCTEHITBIX

HABLIKOB  Ha  OHPCJICHCHIOM  DTAlC  OCBOCHMSI  1IPOIPAMMADI (pasjiciia/rempt).
[posojrest B8 popme nabiirojierms,

Mrorosulii KonTpoirs - onpejieienue yposis 3nanuii n HPHOOPCTEHHBIX HABBIKOB
HO - WTOTAM  OCBOCHIMsA  BCCIO COJICpIKanmst 1porpammbi. Iposojmres B8 Gopme
HAOILOJICINSI, COPCBHOBAIMS W C)IAYH HOPMATHBOR,

KI)H'E'(‘DE"H/I OHCHKH HTOI'OBOI'O KOHTPOJIA.

'

D). Coiava nopmartisos cornactio 1pui. 1.

Crerema  oHCHKMI  OTIMYHO,  XOPOILIO, YIOBICTBOPHTCHBLIHO  —  COINIACHO
HOPMATHUBIOW 1IKaJIC.

2). Copesnonanusi.

Ouenounnie Marepuasin.

Koumposibibie HopMaTHBbI HpuiL 1.

| Hopmarusnas mkasa

Yitpaxicnue ; e
Y JLOBICTBOPUTCILIHO - Xoponio | Omimuiio
i = . i i -
- bpockn mava 00 11031 ¥ 0B By VS ‘ JIo 15 15-20 i 20 u Dource



PYKAMH (KOJIMUCCTBO pa’é 3 30 cex)
o)0poc BBepx 1 NoBIISE Msiva JIBY M
pyKamit (KoimaecTBo pas a 30 cex)
«‘lekarcay - nabusanue msua na
JIONTHOH 1 TBEILHOH CTOPONax pakerkm
(koumuceTBo pas 3a 30 cex)

Honajatms nojaum 1a)onoi CTOPOHON
pakcrku B kBajpar (koJwuccerso uz 10
pas)

Lot @anms Ho@um thuinofi CTOPOHON
PAKCTRH 1B KB par (Koswmuccrso nz 10
pas)

Briolnenue naxkara cupasa 1o

;QUHHIHIHHYK(KOJH1WCCTBO OTOUTLIX

voapon s 10 pas) - 2 nonprrkn

- Bourozmenine nakara cupasa 110 HPSIMO#

(KOIecTBo o1duTBIX yytapos u3z 10 paz)
- 2 HOHBLITKH

Boiosnenie nakara ciesa 1o

JUIAPO AN (KOJIMICCTBO OTOMTHIX
yatapos w3 10 pa3s) - 2 noubirku
Buiiosncinie nakara cicna 11o upsn\/n(n‘fl
(Koinrieeto orduTBIX yjapos us 10 pas)
- 2 HOIBITKI

Mivranust yviapa criilpavlaa CPEC3KOi ¢
MeeTa (0azinl, IKCHCpTias oreiKa)
Fixurratues yiapa clicsa cpesioii ¢ vicera

(Oauibl, HKCHCpTHas O1CKa)
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L cenradpn

BBCICHHC B HACTOILHBLIT TCHHITC

HI'phHI

‘A H TARTHRNG

Kauewapuntii yueonprii rpaduk.

Vieest

|
|
I
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|
|
P
|

|
|
|
|
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1
|
!

cenrsopn

cerrsopn

cenrsiopi
ORTHOPI

RINEISHIN

ORTAOP D
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OKTHOD

Yiresio

1vp.09.09.23
21p. 10.09.23
3p. 10.09.23

1p. 16.09.23
1p. 17.09.23
1. 17.09.23

O O

1p. 23.09.23
rp. 24.09.23
1p. 24

[V ST

ip. 30.09.23
p. 01.10.23
1p. 01.10.23

v I s

1p. 07.10.23
p. 08.10.23
ip. 08.10.23

O O

14.10.23
vp. 15.10.23
p. 15.10.23

p.

O S

1.10.23
2.10.23
2.10.23

rp. 2
p. 2
p. 2

O S

1p. 28.10.23
ip.29.10.23
ip.29.10.23

e B9 w

Bpemse
LHpoBet
CHUSI
3ansrrn
51

15:30
12:30

15:30

13:30

n

15:30
12:30
13:30

15:30
12:30
13:30

30
30
30

L) N W

|
|
|

|
|
|
|
|

Mopma
3a0rnsi

TCOPHS

HPaKTHKA |

HPAKTHKA

HPpaKTHKA

reoprs

HPAKTHKA

HParkTKa

HPARTHKA

Kour- J

BO
Haco
B

Tevia sansrrnsg

Mucrpykran 1o
TCXHIKC
Oc3onacnoct,
HCTopust,
000pyJIoBAIINC 17
Hpasma urphi.

Obyuenne xpary
PAKCTRI, HIPOBas
HpakTHKa

OOoyuctue nosmiyn,
HI'POBASH HIPAKTIKA

OOyucHue reximke
oOpalnenms ¢ Msuom,
HIposas ll])lll\"l"l”\'(‘l

Ocnoninmnie
TCXHIYCCKME
DUCMCHTBE HIPbI,
HIPOBAS HIPATHKA.

Yupaseis ¢
PAKCTKOM 11 Mstiom
(nadunarie)

Texka
Hepe ke nmnii y
CTOJIE, KOOpinarus

Araka. Kot Irparaxa,
UIpoBast nparnka

|

Mecero
HPOBC/LCHITS

I'BY 1CCB
«beper
HA)CH) LI
Ka0.

Tpenaxepiimnii

Jall.

I BV ITICCB
«beper
HACHLIY

Kao.

Tpenamepniii

3all.

I'BY TICCRB
«beper
HAJICHTBIN

Kao.

Tpenamepiinii

3Al.

I'BY TICCB
«beper
HAJCH LI

Kab.

Tpenaxepiintii

3all.

I'bY 1ICCB
«beper
HAJICHK (b1
Kao.

Tpenaxepiiniii

3adl.

I'bY 11CCB
«beper
HAJICHKI DY
Kao.

Tpenaxepintii

3all.

I'BY T1ICCB
«beper
HAJICH b
Kad.

Tpenamwepiiniii

3all.

I'LY TICCRB
«beper
HAJICHK (b1

Kab.

Tpenamepiiniii

3l

Dopma
l\'()ll'l'p()“lsl

Kowrpossinie
BOHPOCHI

Hpakruiccras
padora

Ipaxrimeckast
padora

Hpakriaccxas
padora

Komrrposiniinie
BOIHPOCHI

Hpakrnueckas
padora

Hpakriiceras
padora

Hpakriicekas
padora

9
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wn
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(95}

50
30
30

30
30
30

)
2:50
3:30

30
30
30

30
30
30

— et —

Anuis cirryannii na
Crosie nodiacTn

HPHMCHCH IS

CTPATCUHE 1 HPHCMOB.
HIPOBAS LPAKTHKA.,

Hojaua vsta, inrponas

Hparika

Yiap cupasa, trposas

HpaTHKa.

Yiap ciesa, mrposas

HPAKTITKA.

Cpeska B dinrKmon

301V, MIposast
HPAKTHKA

Cpeska B jiiinmono

30HY, urposas
HPAKTIKA,

Y,ililp CHupasa, nrposas

Hparuka.

Yiap cuena, nrposas

HPAKTHKA.

Tpenamepiinii

Tpenamepinii

Tpenaxceprpiii

Tpenaxcepiniii

Tpenamepiinii

Tpenamepiiniii

Tpenakepiiniii

Tpenaxepiiniii

I'BY TCCB
«beper
HECHKI LB

Kao.
3al.

LY 1CCB
«beper
HaJ(CK (b
Kao.

3all.

I'LY TICCB
«beper
HAJICRIIBIY

Kab.
3aJl.

I'bY 1{CCB
«beper
HAJICIK 1)

Kad.
31,

I'bY TICCR
«beper
T [CHS LI

Kao.
3ail.

LY T1CCB
«beper
HACTH U1
Kao.

3all.
I'bY 1CCB
«Iseper

HOJICTK LD
Kao.

3al.

I'BY 1CCB
«beper

HAJICW LI

Kab.

3l

Konrposisiinic
BOHPOCH!

Hpakrieckas
padora

IHpakriicckas
padora

Hpaxriiecrkas
padora

Hpakriacckas
padora

Hparkruucceras
padora

Ipakriicckas
pabora

Hpakriaeckas
padora




JICKAOPH

ABAPL |

SHBapL

sLBaph

espain

despan

espai,

(pespaii,

Mapr

[ S L O L S

[ S

Irp.
2.
3p.

O O

W B e

I rp.
21p. 03
3p.

rp.
.
p.

p.
p.
p.

rp.
rp.
p.

1p.
rp.
1p.

p.
p.
rp.

p.
p.
p.

o oo
Lo L) L

13.01.24
14.01.24
14.01.24

20.01.24
21.01.24
21.01.24

27.01.24
28.01.24
28.01.24

03.02.24
04.02.24
04.02.24

10.02.24
11.02.24
11.02.24

17.02.24
18.02.24
18.02.24

24.02.24
25.02.24
25.02.24

15:30
12:30
13:30

15:30
12:30
13:30

(931

b

:30
30
30

L) N W

15:30
12:30
13:30

‘ HPARTHKA

HPARTHKA

HPAKRTHKA

HPaKTHKA

HPAKTHKA

HpaxKTnKka

HPAKTHKA

TCOPIIA

HPpaKTuKa

Honaua MAPTAL HIPOBs

HCPCHBIKCHNTT v
CTOJI, KOOpJiHHatus

/\'I'ill‘\'a. KOHTparaxa,
HIPpOBAs 1paTika

Cpeska B 0anknion
301y, HrpoBas |

Cpeska B oo
30HY, HIPOBaAs |
HPAKTHKA, ‘

Yiupaiucis ¢
PAKCTROI #1 MsON
(radusanc)

HCPCBHIRCHMIT v
CToJia, KOOPJIHalys

/\'IE]K'A, KOHTparaxka,
HIPOBAS HpaTHKa

Honaua msa, HIpoBas

HPpaTHKa

Texinika

HPaKTHKa

Texrka

HPpATHRA

'Y TICCB
«beper
HAJICHK B
Kao.
Tpenakepiinii
3al.

I'bLY TCCB
«beper
HAJLCT (b1
Kao.
Tpenakepiniii
3l

I'bY 1CCRB
«beper
HAJICHK bI»
Kao.
Tpenameptniii
3a.

I'bY TICCR
«beper
HAJICALLIY
Kao.
Tpenanmepipiii
3.

I'bY 1CCB
«beper
HEJICIK, (b1
Kao.
Tpenakeprniii
3ail.

I'bV TICCB
«beper
HAJCHK b
Kao.
Tpenamepiintii
3l

I'bY 1CCB
«beper
HAJLCH 1
Kad.
Ipenamkepiiniii
3all.

I'bY 1CCB
«beper
HAJCU (DY
Kad.
Tpenamepiiniii
3a.

LY THCCB
«beper
HAJICA 1)
Kad.
Tpenaxepuntii
3a01.

i
|
|
|

Hpakrieexas
padora

Hpaxrtuyeckas
padora

Hpakriacerkas
padora

lpaxriicckas
padora

Hpaxriacexas
padora

Hpakriicckas
padora

Hpakrimeckas
padoTa

Kotrrposinbinie
BOIHPOCHI

Ipakriricckas
padora




MrsnyecKad HOJTOTOBRA

3

! !
| !
! ; L IBY ICCB
§ ! { «beper
1 1p. 09.03.24 [5:3 1 T —— LK e —
‘ ~ 5 Yiap cupasa, niposas | ; ARTHICCRE
L o 2 1p. 10.03.24 12:30 | npaxringa I ap clipasa, n Kab. pax o \‘
Mapt o = HpaTHKA. - o padoTa
3p. 10.03.24 13:30 1| patuKe | Tpenamepiniii ! ‘
; |
1 ; 3.
} |
‘ I'bY TCCB
} «beper
‘ Lip. 16.03.24 15:30 | 1 ” 1 I TEITC SR i ]
5 7 % JED CICBA. HrpoBas . DAKTIICC KA
fonap 21p. 17.03.24 12:30 HPARTHKA t | S, pond Kad. pe \x60 e
S g AKTHKA. . . padora
| 3rp. 17.03.24 13:30 I RS Ipenameptintii } ‘
‘ ' | 341
1
! e S
i I'BY 1[CCB
; «beper
i 1 rp.23.03.24 15:30 1 (T r— X HAJICTK b1 i
a P J@aua Msd, Hposas S aKTHIcCKas
— 21p.24.03.24 | 12:30 | npaxinka | 1 e BT, HTpone Kag. pé Gora -
Lomapr . 5 HpaTHKRa - . 00T
] 31p.24.03.24 13:30 1 l ‘ o Ipeitamepristii ' ‘
i 3all.
* !
L IBY TICCB
1 ‘ «beper
i 11p.30.03.24 15:30 Duspvcckas TRV SIUSES
‘ J . 1 ! = Komrpolibinic
21p.31.03.24 12:30 reopi COCTARIAIONAS B ‘ Kao.
| Mapr N e o 1 I s " BOHPOCHI
31p.31.03.24 13:30 HACTOHBLIOM TCHHTICC, I'penamepibii
1 3l
| |
| [ BV ITICCB
: «beper
l 11p.06.04.24 15:30 ! Yipamucenust i1a HAJ(CH LI T
x { o 34
oo 21p. 07.04.24 12:30 | npakrika ] PaA3BUTHC CHIIbL, ; Kao. l L) - ‘
| oanpesn B [ o o a0
i peoth 31p. 07.04.24 13:30 I HpoBas upaxtnka | Ipenakepiiii PR
} 3aI
|
LBy LICeB
‘ 1 «beper
1 A Vipaxnchns 1
i i hep. 13.04.24 15:30 1 }”/; o ! HAJLCIH U1 T —
; an | A3BUTHC ! - AKTHCC K
1 o L 2. 14.04.24 12:30 | npaxruka 1 ””} O | Kao. ; aGora ‘
anped . ALIHOCIHHBOCTI, - G adore
} 3 p. 14.04.24 13:30 1 | I penamepiniii l
! HIPOBAS HPAKTHRA. |
‘ 3a.
} i
| { IBY 11CCB
| 5
\ R «beper
1 1 1rp.20.04.24 15:30 1 YHpaKIICHms 1na Y - i — Mhadte iy
: - N ‘ AJLC AKTHICCKE
| anpesn 21p.21.04.24 12:30 HPAKTITKA I passirie rudkoc, ! . ; = N
. } Kao. padora
3p.21.04.24 13:30 I UIPOBASE IPARTHKA, | . -
o penamepitii
| . J sall
i LBV ICeB
Yipamicms 11a { " l‘)
‘ o ‘ «beper
| Iip.27.04.24 15:30 : pasBHTHC - : o | IpaKTiicekas
HAJICH LD AKTHHCCKE
‘ ; 2p. 28.04.24 12:30 | uparrika I KOOP AT ‘ K;:_) ¢ haBoTa )
| anpeldin g . padote
] 3. 28.04.24 13:30 JBHACHIE, Hrponas - .
1 Fpenaxcephbiii
HPAKTHKE. -
IBY HCCB
1 | ‘ Yupamncenms i " L)
| | - . ] | «beper
I Lep. 04.05.24 15:30 | I passuie i Il iy | Ipasrec kas
. s Sl QLI AKTHUCCKAS
mait b 2ap. 05.05.24 12430 i HPAKTHKY 1 KOOpJUtaIu I\’/\:') bt G014 l
; ] 3ap. 05.05.24 13:30 1 JIBIGKCHIIL, HrpoRast s . L
| I'penamcepuniii |
! HPAKTHKA, :
J | i a1 }




Ml

Mait

Maii

ep. 11.05.24
2. 12.05.24
3up. 12.05.24

Ip. 18.05.24
21p. 19.05.24
31p. 19.05.24

a2
e, N
4 _—
-
5 7
o B9
IS

[5%
[2:3

HPaKTHKa

HPparkTHKa

i HPARTHRA

Vipakicnus 11
passurie
BBLITOCIHNBOCT I,
HIPOBASH HPAKTHKA,

1l FPOBast HPAKTHKA

Hrorosoc sansie

ClAva HOPpMATHBORB,

COPCBHOBALTLS,

M ATCPHAIILHO-TCXHUYCCKOEC 00CCIHICUHCH .,

|

|

I'bY 1ICCB
«beper
HA(CII LY
Kad.
Tpenakeprniii
3all
I'bY TICCB
«beper
HAJICH LD
Kao.
Tpenaxepiiniii
sall
I'bY TICCB
«beper
HAJLCH LI
Kao.
Tpenamepiibiii

3alt

Ipakrugcckast
padotra

Ipakriicckas
padora

Hpaxriieckast
padora

3ansrrus LHPOBOJISATCS B CHOPTHUBIIOM 3alIC, ()6()}')}/}[()1%8]Hll)].\fl CTOJIOM JUISE UI'PbI B

HACTONBLIBIN TCHHHC, CC'I*KO]\/IX, PaKCTKaMM 1 MAY4aMH,

y‘K‘ﬁH()—MC'l‘())llfl‘lCCK()C obccreuenue - MHTCPAKTHBHDBLIC W BUJICO MaTCPHAIILI.

Mudopmaunonnoe obeciieqenne — jmreparypa (Baprausn M.M., Tlacroinisiii

rennune. OT no3uanus K ionumanuio/ M.M. Baprausi. — Marnuroropek: Jlom

teuaru, 2018, — 240 ¢.), 1ory6-kanan Table tennis Tolmachev.

5
b




IV.CHHUCOK JIMTEPATY PBI
Hopmarusno-npasosnie axru u AOKYMCHTDI:

L. dejepansinii 3akon «O6 obpaszosanu 1B Poceniickoi Gejiepatyny or 29
Jsiexabpst 2012 1. No 273-3;

2. «Crparerust pasBUTHS BOCIITAIMS B Poceuiickoit dejieparmu 1a HEPHOJL JIO
2025 rona» (paciopsokeime | Ipasurennersa PO or 29 mag 2015 rojia No
996-p);

3. «Kounerms PASBATHS JIOTONHTCABLIOIO 00pazoBans JIerei )10 2030 roja
MIUIA MCPOHPUSITHIE 110 CC pealinsarmmy (Pacnopsxenue 1pasureinersa
P® or 31 mapra 2022 1., Ne678-p):

4. lpodecenonaimiii crampapr «llejaror Jononnmrelbnoro odpazonatins

JICTCH ¥ B3POCILIXY (1IpHKa3 Munmerepersa Tpyjia 1 cormainioi 3AUHTDI
P® or 5 mas 2018 1. Ne29g)

5. lpukas Munucreperia Hpocseictins Poccuiickois MOcejiepatn or 27 Hions
f

2

2022 1. Ne629 «O6 yreepxiciinm Hopsuika opranusanmm u OCYIICCTRICIH S
00PaA30BATCIBHBIM Hporpammam» (Beryimi s cuiy ¢ 01.03.2023 u JichueTByer
1o 28.02.2029);

0. Hpwukas jicnapramerira obpaszonatinst ropojia Mockibl o1 17 Jiekabpst 2014 1.
Ne 922 «O mepax 110 pasBUTHIO JIOLOITHTCILIONG obpaszosarus jiereit (B
petaknnm rprkasa JIOrM or 241010.2022 Ne§68):

7. Hucomo Munobpnayxn Poceun or |1 Jackaodps 2006 . No 06-1844 «O
HPUMCPHDBIX TPCOOBANMAX K LPOIPAMMAM JIOHOIHTCILIOIO oOpazoBaims
JICTCHY;

8. Huebmo Muno6piaykn Poceun or 18 Hostbpst 2015 1. Ne 09-3242 «O
HanpaBlICHUU HHPOPMATLH Y.

Ocnosnas jireparypa:

I. Bapransia M.M.. Hactrobiniii rtennue. O no3nanus K HonnMarnmio/ M. M.
Bapransin. — Martmitoropek: Jlom nevaru, 2018, 240 c.

2. XKanos B.IO. JKaion M.1O., Munojianosa [O.A., O0yuchine HACTOJIBHOMY
renucy 3a S maros. M. Criopr, 20135,

Jlonosnurensnas Jareparypa:

[ Ajarrranms ucsioseka g CHOPTHBHOK Jicsrenniioctn / AL Mcacs, A.
Jmvaruna, PV, Farrapos u jip. - Pocron u/J1: Viso-so PULIY, 2004, — 236
C.

2. boren M.M:, Ob6yuciiue JiBHraTeiiniiin jchcrsisiv, - M. GuC, 2005

Hurepner pecypest: |

lmps://W\A'w.youlubc.com/@'l"l"i‘(')lIM/\(.’I HEAY)



V. I

MIOWEHUSI

KouwrpoiblbIe HOpMATHB I HpuL .

Yiupaxncnuc

bpockn mstaa 06 11031 v 10815

JABYMSE pyKamu (KOJIMUCCTBO pas 3¢
' 30 cek)

Honopoc ssepx u HOBIIS MsHa

\ JIBYMSE PYKaMK (KOJIHHCCTBO pas 3a
i 30 cex)

|

- «Hexankay - nabusarine Msiua na
JEJIOHHON M TLUILHOM CTOpOax
PAKCTKU (KoJM4ecTBo pas 3a 30
CeK)

Honajatust 110)1aun Jléjn()nn()m
CTOPONON PAKCTKH B KBa(pat
(Kosmucerso us 10 pas)

| l()ll’d)[’dl”/mVl[())[él‘ﬂ/l ThLILIION

| CTOPONOH PAKCTKY B KBajipar

- (Kosuceerso u3 10 pas)

Boinosienue nakara cripasa 110
Jiaronany (KoJIMuceTBo oTouThIx
Cyapos us 10 pas) - 2 1otnrrku

i BI;IH()J!HCHHC lnaxkara clipasa 1o

HPSIMOM (KOJIMYCCTBO OTOUTHIX
yapos uz 10 paz) - 2 onbrrku
|

Boroimienue nakara ciesa 110

Jwmaronalin (KOJMIeeTBO 0TOuThIX

yaapos us 10 pas) - 2 1ounrrku

| Hopmarusias mkana
| YI0BICTBOPHTCIILITO | Xoponio
)10 15 15-20
10 15 15-20
J1o 20 20-40
Jlo 4 5-6
10 4 5-6
J1O 3 1-0
| )10 3 J 4-6
0 3 4-6
i
1
!

Omitnunio

OoJice

40 m

ooJice

7-10

7-10

7-10

- 7-10

|
7
|
|
710
|
|




Broionmenue nakara ciesa 1o ] Jo 3

4

HPSIMOH (KOJIMHYCCTBO OTOMTHIX

yiapos us 10 paz) - 2 HOIIBbITKK

o

Vimurraimst yjiapa ciipasa CPC3KOU € | J10
mecera (Gasuipl, DKCHCPTHAS

olneHka)

9

Mmumrranmst yiapa ciesa cpeskoii ¢ | o 2

- mecta (0alibl, KCepTiiast

onerika)

“IMvnranms yapa CPC3KOH OICHMBACTCS 110 CHCILYIONUIM KpH

Fexo)uioe nosoxenue: upasmibioce - 1 Oajun, nenupasmisinoc

1A

|

-
i

Y

TCPHSIM:

0 Sauzion. Hpasmininii 3amax

(1 cueT «pasy»): upapmiLIoe - 1 Hanl. neipasiisioe - 0 daiion.

Buntonnenue yjapnoro jmikcims (yiap.) (na cucr «isay): uy

netpasisinoe - 0 anos.

DasuiiLIoe - 1 Gasui.

Oroitanmie JimKenms (Caer «rpiy): HPaBIIBLIOC - T Oaiue, 1HeHpanuiLoe

Bosspaimenue B nexoyuioce HOJIOWKCHHC: HpaBUILIIOC - | HaJir.

HCHPABIITLITOC

0 Saiios.

-0 batnion.

16



