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Приятные хлопоты 

Город предоставил тебе квартиру или у тебя есть свое жилье.  

Твоя главная задача – обустроить свой дом, чтобы жить там 

было комфортно. Нет предела совершенству, чем больше                 

у тебя есть для этого средств, тем лучше. Накопившееся                   

на твоем счету деньги, выплаты, которые ты получил после 

18-летия от государства, – пригодится ВСЕ! Здесь в блоке 

«Топ самых нужных вещей для новосела» 

ты найдешь список того, без чего точно нельзя обойтись.

Но если средств на твоем счете больше, конечно, этот чек-лист 

можно и нужно расширить. Например, вместо кухонного 

стола и полки купить полноценный качественный гарнитур. 

Это грамотное вложение денег на долгие годы!

Дорогой друг!

Ты стоишь на пороге взрослой самостоятельной жизни.                       

Еще совсем недавно о тебе заботились сотрудники центра 

содействия семейному воспитанию или приемные родители. 

Теперь ты сам принимаешь все решения. Впереди тебя ждет 

много интересного, и мы верим, что ты со всем справишься. 

Конечно, ты уже умеешь грамотно распоряжаться деньгами,              

но небольшая шпаргалка поможет тебе делать                                       

это еще эффективнее.

https://usynovi-moskva.ru/for_alumnus/guide-to-adulthood.php


Планируем бюджет на месяц

● заработная плата
● пенсия
● стипендия
● проценты от банковского вклада и т.д.

Доходы

● обязательные: оплата коммунальных услуг, интернета, 
питание, одежда, лекарства, бытовая химия

● желательные: отдых, развлечения, хобби

Расходы

Стипендия закончилась через 3 дня?

Согласись, неприятная ситуация. Проще в нее не попадать.

Возьми ручку и блокнот или воспользуйся специальными 

компьютерными программами. 

► Посчитай все свои доходы за месяц.
► Посчитай обязательные расходы. 



60 20 10 10

Сколько осталось?

Отложи часть про запас. Всегда могут возникнуть какие-то   

непредвиденные траты.

Подумай, не нужно ли тебе совершить какую-то крупную 

покупку? Знаешь, как облегчит твою жизнь робот-пылесос?  

Посчитай, сколько тебе нужно откладывать каждый месяц, 

чтобы на Новый год положить его себе под елочку.

Накопления помогают заработать. Можно открыть 

банковский вклад и получать доход от него. Но будь 

внимателен, обращайся только в известные и проверенные 

банки, внимательно читай все, что ты подписываешь!
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Не спеши тратить эти деньги на расходы желательные.

Обязательные расходы

60%
дохода

«Подушка безопасности»

20%
дохода

Крупные покупки

10%
дохода

Развлечения и хобби

10%
дохода

Распределение расходов относительно доходов



Кредит: друг или враг?

Мы каждый день видим в рекламе счастливых 

людей, которым кредиты помогли исполнить мечту. 

Но прежде чем бежать в банк, хорошо подумай. 

Банки не предоставляют деньги бесплатно, ты будешь 

обязан вернуть не только всю сумму кредита,                    

но и проценты за пользование деньгами банка.                   

Не проще ли будет немного подождать и накопить              

на нужную тебе вещь самостоятельно?

Помни, в любой ситуации ты можешь обратиться                        

за консультацией в службу постинтернатного 

патроната

► Оцени свои доходы. Будет ли у тебя возможность 
выплачивать кредит? А если ты потеряешь работу, сумеешь                

ли быстро найти другую?

► Если ты переоценишь свои силы и не справишься, 
последствия будут очень серьезными: все твое имущество 

может пойти в счет уплаты долга, а банки больше никогда                     

не предоставят тебе кредит, даже если он будет тебе очень 

нужен. Стоит ли так рисковать?

► Если ты все-таки принял решение взять кредит, обращайся 

только в крупные проверенные банки, внимательно изучай 

условия договора!

или воспользоваться формой обратной связи 

портала «Моя новая семья».

Мы рядом и всегда готовы помочь тебе! 

https://usynovi-moskva.ru/for_alumnus/for_alumnus_info/
https://usynovi-moskva.ru/where_to_go/feedback/


https://dszn.ru/
https://vk.com/mynewfamily.moscow
https://ok.ru/group/63131849195682
https://t.me/mynewfamily_moscow

