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1. Общие положения 
 

1.1. Режим функционирования и режим занятий обучающихся 

(воспитанников)   ГБУ ЦССВ «Центральный» ДТСЗН г. Москвы (далее – 

Учреждение) устанавливается на основе требований Санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ФГОС ДО от 17 октября 2013 г. № 1155, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 года 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

15.05.2020 г. №236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 
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образовательным   программам   дошкольного    образования»,   Устава 

учреждения, учебного плана и настоящим положением. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий, 

организацию образовательного процесса в Учреждении. 

 

2. Режим функционирования учреждения 

 

2.1. Учреждение функционирует в режиме круглосуточного пребывания 

(24 часа) и организует работу с детьми в течение всего календарного года. 

2.2. В субботу, воскресенье и праздничные дни педагоги Учреждения 

осуществляют досуговую деятельность. 

2.3. Содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования определяет Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования. 

2.4. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами, возрастом воспитанников и расписанием организованной 

образовательной деятельности воспитателя с детьми, утвержденным 

директором Учреждения. 

2.5. Группы воспитанников комплектуются по возрастному и 

разновозрастному принципу, исходя из их предельной наполняемости. 

2.6. Организация образовательного процесса в группах 

регламентируется учебным планом, расписанием организованной 

образовательной деятельности, разработанными педагогами самостоятельно и 

утвержденными директором Учреждения. 

2.7. Образовательная работа с воспитанниками организуется с учетом 

времени их пребывания в Учреждении, возраста, уровня развития и степени 

их социальной и иной дезадаптации. 

 

3. Организация образовательного процесса 

3.1. Учреждение реализует Основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования для обучающихся (воспитанников)   с 2-х месяцев в 
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группах для детей в возрасте от 0 до 4 лет, в  группах для детей от 4-х до 18 

лет и реабилитационных группах, для детей нуждающихся в интенсивном 

уходе, дополнительные общеразвивающие программы для детей с 2-х лет 

социально-педагогической направленности, индивидуальные программы 

развития для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, обеспечивающие коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников. 

3.2. Содержание образовательного процесса определяется 

существующими Федеральными государственными образовательными 

стандартами дошкольного образования. 

3.3. Прием детей в Учреждение осуществляется на основании 

Федерального Закона «Об опеке и попечительства» от 24.04.2008 г. № 48-ФЗ, 

Постановления правительства РФ от 18.05.2009 г. № 423 (ред. 10.02.2020 г.) 

«Об отдельных вопросах осуществления опеки и попечительства в отношении 

несовершеннолетних граждан», Постановления Правительства Российской 

Федерации «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей» от 24.05.2014 г. № 481 (ред. 10.02.2020 г.) и в 

соответствии с Уставом. 

3.4. Прием детей в Учреждение осуществляется на основании 

направления Департамента труда и социальной защиты населения города 

Москвы либо на основании ходатайства уполномоченного органа опеки, 

попечительства и патронажа, распорядительного акта уполномоченного 

органа опеки, попечительств и патронажа города Москвы, документов 

подтверждающих отсутствие родителей или невозможность воспитания ими 

несовершеннолетних (акта выявления и учета беспризорного и безнадзорного 

несовершеннолетнего, заявления родителей (или единственного родителя) о 

согласии на усыновление; решения суда о лишении родительских прав (либо 

ограничении в родительских правах); справки о нахождении родителей в 

местах содержания под стражей, подозреваемых в совершении преступления; 
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копии решения суда о назначении наказания в виде лишения свободы, иных 

правоустанавливающих документов. 

3.5. При поступлении обучающихся (воспитанников) в Учреждение 

издается приказ о зачислении, постановке его на полное государственное 

обеспечение и о зачислении обучающихся (воспитанников) в возрасте старше 

2-х месяцев на обучение по соответствующей программе. 

3.6. Отчисление обучающихся (воспитанников) с обучения по 

соответствующей программе производится по приказу директора, на 

основании распоряжения органов опеки, попечительства и патронажа о 

передаче воспитанника в семью (или иной причине), в соответствии с 

действующим законодательством. 

3.7. Последовательность, продолжительность деятельности 

обучающихся (воспитанников), сбалансированность ее видов, содержание 

образовательных программ установлены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, государственного образовательного стандарта и действующих 

санитарных норм, и правил. 

3.8. Образовательная работа с детьми первого года жизни проводится в 

период бодрствования в форме игр-занятий, непрерывной 

продолжительностью 3-5 минут, с детьми от 1 года до 1,5 лет – 8-10 минут. 

3.9. Режим занятий, обучающихся (воспитанников) обязателен для 

исполнения педагогическими работниками, учебно-вспомогательным 

персоналом Учреждения.  

Занятия с обучающимися (воспитанниками) в группах раннего возраста 

(для детей 1,5-2 лет) должны быть длительностью - 10 минут.  

Занятия проводятся по подгруппам, в первую и во вторую половину дня 

по 10 минут, перерыв между занятиями не менее 10 минут.  

Длительность занятия в 1-ой младшей группе (для детей 2-3 лет) - 10 

минут. Для детей от 2 лет до 3 лет занятия организованы в первую и во вторую 
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половину дня по 10 минут, перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию (развитие движений) планируются для 

детей с 1 года 6 месяцев до 2 лет - 2 раза в неделю по 10 минут по подгруппам 

4-6 детей.  

Занятия по физическому развитию (физическая культура) планируются 

для детей от 2 до 3 лет 3 раза в неделю по 10 минут, по подгруппам из 8-10 

детей.  

Режим занятий обучающихся (воспитанников) Учреждения в группах 

дошкольного возраста планируются следующим образом:  

- для детей 3 - 4 лет - до 15 минут, по 10 занятий в неделю;  

- для детей 4 – 5 лет - до 20 минут, по 10 занятий в неделю;  

- для детей 5 - 6 лет - до 20- 25 минут, 13 занятий в неделю;  

- для детей 6 -7 лет - не более 30 минут, 14 занятий в неделю. 

 3.10. Объём образовательной нагрузки в первую половину дня для детей 

от 3 до 4 лет - 30 минут, для детей от 4 до 5 лет - 40 минут, для детей от 5 до 6 

лет – 45 минут, для детей от 6 до 7 лет – 1час 30 минут, перерыв между 

занятиями - 10 минут, в средине времени, отведенного на занятия, проводится 

физкультминутка.  

Занятия для обучающихся (воспитанников) от 5 до 7 лет три раза в 

неделю организованы во второй половине дня, после дневного сна, 

продолжительностью не более 25 – 30 минут. Занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организованы в первой половине дня. Занятия по физическому развитию в 

группах дошкольного возраста организованы 3 раза в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет:  

- во 2-ой младшей группе (3 - 4 года) - 15 минут,  

- в средней группе (4-5 лет) - 20 минут;  

- в старшей группе (5-6 лет) - 25 минут;  
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- в подготовительной группе (6 -7 лет) - 30 минут. 

Один раз в неделю при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям, для детей 5 - 7 лет круглогодично проводятся занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе. В теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому 

развитию проводятся на открытом воздухе. 

3.11. Занятия, требующие повышенной познавательной активности, 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первой половине 

дня. Для профилактики утомления рекомендуется проводить с детьми 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

3.12. Организованная образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и художественно - эстетического цикла занимает не менее 

50% общего времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность. 

3.14. Организованная образовательная деятельность по физическому 

развитию воспитанников с 2-х лет осуществляется 3 раза в неделю, из них -  

один раз в неделю на улице. 

3.15. В середине учебного года (январь) организуются каникулы, во 

время которых организованная образовательная деятельность не проводится. 

Деятельность организуется в игровой форме (в виде дидактических игр, 

праздников, развлечений, игр-инсценировок и т.п.). 

3.16. В летний период учебные занятия для детей старше 2-х лет 

проводятся только по художественно-эстетическому (музыкальная и 

продуктивная деятельность) и физкультурно-оздоровительному направлению, 

а также организуются подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, 

экскурсии, дидактические игры во время прогулок и культурные практики. 

3.17. Организованная образовательная деятельность с детьми 

проводится воспитателями в групповых помещениях. Музыкальные и 
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физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и 

физкультурном залах. В теплое время года физкультурные занятия проводятся 

на свежем воздухе. 

4. Ответственность 

 

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут ответственность за 

жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим и индивидуальным особенностям детей. 

4.2. Программы, методики режимы обучения и воспитания, в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Данное Положение принимается на неопределенный срок. 

Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 

предусмотренном действующим законодательством.  

5.2. Изменения и дополнения к настоящему Положению утверждаются 

директором Учреждения в установленном порядке. 

5.3. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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